Vyrocni zprava o ¢innosti metodiku prevence v Pedagogicko-psychologické poradné pro
Prahu 11 a 12 za skolni rok 2024/2025

Jméno, ptijmeni, titul, tvazek a datum nastupu metodika prevence:
Jan Juhandk, Mgr. (Uvazek 0,5 od 1. 9. 2022, Praha 11)

Jaroslava Budikova, Mgr. (Uvazek 0,5 od 1. 2. 2023, Praha 11)
Martina Radonskd, Mgr. (Uvazek 1,0 od 1. 1. 2024, Praha 12)

Popis Cinnosti:

V evidenci Pedagogicko-psychologické poradny pro Prahu 11 a 12 (déle jen PPP) je celkem 111 $kol (na pracovisti
PPP Kupeckého, Praha 11: celkem 57, z toho 31 MS, 19 ZS, 7 SS, na pracovisti PPP Baruncina, Praha 12: celkem
54, z toho 34 MS, 14 75, 6 SS). V ramci prevence je nabizena koordinace a metodickd podpora $kolnim
metodikéim prevence (pomoc pFi tvorbé a evaluaci preventivnich programd, navitévy $kol/konzultace se SMP,
spole¢na setkani SMP). Na zadost 8koly jsou FeSeny aktudlni problémy souvisejici s vyskytem rizikového
chovani (konzultace se SMP, TU, vychovnym poradcem, $kolnim psychologem, pedagogem, ndslechy ve
tridach, sociometrie tfid, intervence ve tfidach, spolulicast na tfidnich schizkach, konzultacich s rodici, ucast
na vychovnych komisich a pfipadovych konferencich). Na Zadost rodi¢li jsou poskytovany individudlni (rodi¢
nebo dité) a rodinné konzultace. DileZitd je spoluprace s ostatnimi organizacemi a odborniky (krajsky Skolsky
koordindtor prevence, ostatni PPP, kolegové v PPP, SVP, OSPOD, protidrogové koordinatorky, neziskové
organizace, regiondlni setkdni, aj.). Skoly byly priibézné informovéany o moinostech vzdélavani (kurzy, seminare,
konference, aj. pro SMP, SPP a cely pedagogicky sbor), o novinkach v oblasti prevence rizikového chovani a dalich
tématech souvisejicich s prevenci. V rdmci poradny byla nabizena indikovana primarni prevence détem ohrozenym
RCH formou ristovych skupin. V neposledni fadé jsme poskytovali metodické vedeni stazim.

Skolni rok 2024/25 byl specificky pFetrvavajicim snizenym well-beingem déti a pedagogickych pracovnik{
v dUsledku jednotlivych krizi (valka na Ukrajiné, ekonomicka recese, pretrvavajici dusledky pandemie covidu),
projevujici se narQstem rizikového chovani, snizenou kvalitou spanku, naduzivanim technologii, narusenymi vztahy
v rodinach i tfidnich kolektivech. Nejc¢astéjsimi zakdzkami skol byly narusené ttidni vztahy a podpora pedagogickym
pracovnikldim pfi praci s détmi se specidlnimi vzdélavacimi (a vychovnymi) potfebami, v tomto roce jsme se velmi
vénovali Zaklim s odliSnym materskym jazykem.

Strucné shrnuti ¢innosti metodika prevence ve Skolnim roce:

Komunikace se SMP a SPP, metodiky prevence pti PPP, protidrogovymi koordinatory, pedagogy, rodi¢i. Rozesilani
kontaktl na pomahajici odborné instituce. Zjistovani aktudlnich potreb v oblasti PPRCH na $kolach. Vedeni
rastovych skupin. Individudlni konzultace s zaky. U&ast na vychovnych komisich, pfipadovych konferencich,
intervizni setkdni se SMP, pobytové akce pro déti a mladez. Pomoc s tvorbou preventivnich materiald pro $kolni
metodiky prevence. Vzdélavani metodikll prevence pfi PPP.

Konzultace se Zaky Konzultace se zakonnymi zastupci (22)

(v€etné pripravy a vyhodnoceni) (vCetné pripravy a vyhodnoceni)

Pocet zakl Pocet hodin Pocet konzultaci | Pocet ZZ Pocet hodin Pocet konzultaci

59 128 86 63 145 98

Konzultace s pedagogy

Téma Pocet Pocet hodin | Pocet
pedagogl konzultaci

Sociometrie 11 26 13

Podpora pedagogickym pracovniklim pfi zvladani projevt RCH 27 81 40

tykajicich se jednotlivych déti

Prace s odlisSnosti (ADHD, PAS, socialni a kulturni znevyhodnéni apod.) | 7 24 11

Metodické vedeni (grantova fizeni, podpora novych skolnich metodikd, | 15 58 29

podpora pfi komunikaci se zakonnymi zastupci)

Celkem 60 189 93

Setkani se skolnimi metodiky prevence — pracovni seminare (v€etné pripravy a vyhodnoceni)

Pocet setkani Pocet hodin Pocet osob Pocet $kol

19 83 281 74




Vedeni vzdélavacich aktivit pro Skolni metodiky prevence a dalsSi pedagogy (vcetné pfipravy a vyhodnoceni)

Téma Pocet Pocet Pocet | Pocet skol
setkani hodin osob

Tvorba krizového planu 1 2 35 30

ADHD ve $kolni praxi 2 8 14 1

Emoce v predskolnim véku 1 2 22 10

Komunikace, popisny jazyk, naslouchani 1 2 13 1

Reseni konflikta, komunikace 1 2 14 1

Prace s narocnym zakem/zakyni 1 3 9 1

Vedeni preventivnich programi pro zaky (véetné pripravy a vyhodnoceni)

Téma Typ Pocet Pocet | Pocet skol
prevence hodin skupin

Rlstové skupiny pfi PPP (indikovana primarni prevence RCH na | indikovana 286 2 8

zakladé vysetieni v PPP poskytovana zakiim napfi¢ Skolami)

Intervence ve tridé a depistaze (véetné pripravy a vyhodnoceni)

Téma Pocet Pocet | Pocet kol

hodin skupin

Problematické vztahy ve ttidé - sociometrie 30 6 4

Depistaze 120 21 11

Koordinaéni ¢&innost metodika prevence pfi PPP | Hodnoceni grantG (MC P 12)

(spoluprace s MHMP, MC a ostatnimi institucemi)

Pocet setkani Pocet hodin Pocet Zadosti Pocet hodin

69 138 10 4

Vedeni stazi studenti

Pocet lidi | 12 | Pocet hodin | 82

Profesni rozvoj (vzdélavani, vycvik, supervize)

Jak udrzet hranice pfi praci s klientem 20

Psychopatologie déti a dospivajicich Il a lll 40

Jak se stat KiVa skolou 4

Seminar pro pedagogy o sebeposkozovani 4

Dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik( — jak resit konflikty 4

Seminar pro rodi¢e o problematice pornografie 4

Supervize, v€etné kazuistického seminare 38

Neurodivergence ve Skole 2

Seminar digitalni ochrana a uméld inteligence 16

Dusevni hygiena 8

Jablikovi kamaradi 7

Legislativa a primarni prevence 7

Aby komunikace neskfipala aneb Jak komunikovat s rodi¢i generace vlo¢kovych déti 8

Transgender od Zivota bez zavislosti 8

Celkem: 170

Administrativa spojena s ¢innosti metodika prevence v PPP (pocet hodin) 840




