NEJCASTEJSi DRUHY SKOLNICH OBTiZi

Skolni vykony mohou byt ovlivnény: specifickymi obtizemi (specifické poruchy uéeni — dyslexie,
dysortografie, dysgrafie, dyskalkulie...), poruchami aktivity a soustifedéni, ale i nepfiznivym
zdravotnim stavem, vztahy a vychovnymi styly v rodiné, adaptaci na Skolni prostfedi, odliSnym
kulturnim prostfedim zaka aj.

Nejcastéjsi druhy skolnich obtizi
Ve cteni:

Obtize ve Cteni se mohou tykat rychlosti, pfesnosti, zvladnuti formalni stranky cteni a porozuméni
textu. Problémy se objevuji zejména v situacich, kdy je dité zavislé na ¢teni a prdci s textem, naptiklad
pti éteni zadani Gkoll, porozuméni textu, zapisech z tabule.

Co délat, kdyz nejde ¢teni?

i pfi ¢teni rozdélte praci na kratsi Useky, aby nedochdzelo k nadmérné unavé. Davejte
ditéti ¢as na odpocinek a stfidejte ¢innosti.

d pfi procvicovani ¢teni vytvorte pozitivni atmosféru a dbejte na pravidelnost — ¢astéji,
ale kratce. Dulezité je netlacit na tempo cteni a klast diraz na porozuméni ¢tenému.

i vhodné je sledovat text prstem nebo zalozkou, tuzkou a maximalné pfizpUsobit
tempo moznostem ditéte, coZ znamena nelpét na rychlosti

i vybirejte kratké, zajimavé texty s vétsim pismeny a vice obrazky, aby to dité bavilo
(napt. knihy dle jejich zajm{, bajky, vtipy,....)

N dité chvalte za praci, snahu, projeveny zajem, za ¢astecny Uspéch
. nekarejte za chybu

N pokud nevidite pokroky, konzultujte s pani ucitelkou

i podporujte kladny vztah ke ¢teni — Ctéte jim, ¢téte s nimi

V pisemném projevu:

ObtiZe v psani se mohou tykat grafické nebo obsahové stranky psani. Problémy se objevuiji: v rychlosti
a plynulosti psani, v zapamatovani tvar( pismen, Citelnosti a Upravé, v Casté chybovosti. Pfi psani
mohou mit déti neobvyklé postaveni téla, Spatny Uchop psaciho nacini provdzeny bolesti pisici ruky.
Proces psani je velmi pomaly a zdlouhavy. Psani vyZaduje tolik usili a pozornosti, Ze z(stava malo
prostoru pro obsahovy a gramaticky aspekt textu.

Co délat, kdyz nejde psani?



i rozvijet hrubou, jemnou motoriku

i dodrzovat spravnou polohu téla, zajistit vhodny pracovni prostor se stolem a zidli
odpovidajici vysky, tak aby dité mohlo mit nohy opfené (o zem, o podlozku)

i dbat na spravné drzeni psaciho nacini (info. www.grafomotorika.eu)

i pouzivat vhodné psaci nacini (napf. trojhranny systém, pera ¢i tuzky lehce spoustéjici
stopu)

i upevnovat tvary pismen hravou formou (napft. psani do pisku, na tabulku...)

i odlvodnovat pravopisné jevy pred napsanim slova

i vést ke kontrole psaného a kontrolu upresnit, rozdélit na jednotlivé kroky

i procvi¢ovat pravopisna pravidla s ndzornymi pomuckami (napf. Pfehledy pravopisu —

Alter, nakl. Tobias — pravopisné kriZovatky, vyuZiti PC aplikaci — Kaminet, Umime to,...)

V pocitani:

ObtiZe v pocitani mohou mit rizné projevy: zvySena a déletrvajici potfeba nazoru (prsty, predméty,
pocitadlo) i pfi pocitani v oboru do 10 a 20, pocitani po jedné misto poutziti rozkladu Cisel pfti s¢itani a
odcitani jedno a dvoucifernych cisel, obtiZze s rozpoznanim pocetnich fadud, neupevnéné postupy
jednotlivych operaci a jejich opakované zapominani, pisemné provadéni i velmi jednoduchych
pocetnich ukon(, zamény pocetnich operaci, nepochopeni principu pocetnich operaci a neschopnost
jejich aplikace, obtiZe se slovnimi tlohami, problém aplikovat dany postup na mirné odliSnou dlohu,
neuvédomeéni si nelogi¢nosti vysledku.

Co délat, kdyZ nejde matematika?
N pfi praci s ditétem rozdélte praci na kratsi Useky, nepretéZujte ho

. vyuzivejte ndzorné pomdacky, upfednostnéte takové, které ditéti vyhovuiji (napt.
predméty k pocitani, stovkové pocitadlo s barevnym odliSenim, miskové pocitadlo, barevné
hranoly, pocitaci tyCinky, pracovni materialy Mgr. J. Bednarové)

i postupujte od zndmého k novému, zacinejte s tim, co dité bezpecné zvlada

i snazte se matematiku aplikovat do bézného Zivota ditéte a rodiny (spocitame, kolik
bylo zaplaceno za nakup, kolik je na plechu kolack, jak rozdélim bonbony mezi sourozence
apod.)

N hrajte deskové Ci logické hry, kde je potreba pocitat

V pohybové koordinacnich dovednostech:

ObtiZe v pohybové oblasti se ¢asto promitaji i do Skolnich dovednosti, jako je ¢teni, psani, pocitani,
pracovni ¢innosti, vytvarna vychova. Mezi nejcastéjsi projevy patfi obtiZze v koordinaci pohybl a v
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rovnovaze, v sebeobsluznych ¢innostech, v motorice mluvidel, neobratnosti v kresbé. Tyto obtize je
vhodné konzultovat s pediatrem a dalSimi odborniky na zakladé doporuceni pediatra.

V aktivité a v soustiedéni:

ObtiZze mohou mit rQizné priciny (napft. zdravotni stav, temperament, oslabeni centralni nervové
soustavy, Unava, pracovni zralost, osobnostni ladéni, vyssi potfeba pohybové aktivity).

Poruchy pozornosti a aktivity stanovuje klinicky psycholog nebo psychiatr.

V chovani a prozivani:

Prozivani béznych Zivotnich situaci ditétem je nékdy subjektivné intenzivné;jsi, obavy ditéte a strach
jsou Castéjsi a tykaji se vice situaci.

Co mohou rodi¢e udélat, aby se dité citilo I1épe?

i odvést pozornost od zdroje strachu

i podporovat a chvalit dité za samostatnost

d byt dobrym ptikladem pro dité

. vyvarovat se prehnanych reakci (na strach ditéte vhodné reagovat)
N podporovat zajmové aktivity ditéte, které si samo vybere

Dalsi informace lze dohledat napf. na webovych strankach org. Locika, Nevypust dusi, vyuzivat knihy o
emocich, Ferda a jeho mouchy.

V pfipadé pretrvavani obtizi doporucujeme vyhledat odbornou pomoc (napf. klinicky psycholog,
détsky psychiatr, pediatr...).



