Vyrocni zprava o ¢innosti metodikt prevence v Pedagogicko-psychologické poradné pro
Prahu 11 a 12 za Skolni rok 2023/2024

Jméno, pfijmeni, titul, tivazek a datum nastupu metodika prevence:

Jan Juhandak, Mgr. (Uvazek 0,5 od 1. 9. 2022, Praha 11)

Jaroslava Budikova, Mgr. (Uvazek 0,5 od 1. 2. 2023, Praha 11)

Lucie Trojanova, Mgr. (Uvazek 0,5 od 9. 12. 2022 do 31. 11. 2023, Praha 12)
Martina Radonska, Mgr. (Uvazek 1,0 od 1. 1. 2024, Praha 12)

Popis €innosti:

V evidenci Pedagogicko-psychologické poradny pro Prahu 11 a 12 (dale jen PPP) je celkem 109 $kol (na pracovisti
PPP Kupeckého, Praha 11: celkem 57, z toho 31 MS, 19 ZS, 7 SS, na pracovisti PPP Baruncina, Praha 12: celkem
52, z toho 34 MS, 13 7§, 5 SS). V ramci prevence je nabizena koordinace a metodickd podpora $kolnim
metodikim prevence (pomoc pii tvorbé a evaluaci preventivnich programd, navitévy skol/konzultace se SMP,
spole¢na setkani SMP). Na zadost $koly jsou feSeny aktudlni problémy souvisejici s vyskytem rizikového
chovani (konzultace se SMP, TU, vychovnym poradcem, $kolnim psychologem, pedagogem, naslechy ve
tfidach, sociometrie tfid, intervence ve tridach, spolutcast na tfidnich schiizkach, konzultacich s rodici, ucast
na vychovnych komisich). Na Zadost rodi¢l jsou poskytovany individualni (rodi¢c nebo dité) a rodinné
konzultace. DulleZita je spoluprace s ostatnimi organizacemi a odborniky (krajsky skolsky koordinator prevence,
ostatni PPP, kolegové v PPP, SVP, OSPOD, protidrogové koordindtorky, neziskové organizace, regionalni setkani,
aj.). Skoly byly priibézné informovany o moznostech vzdélavani (kurzy, seminare, konference, aj. pro SMP a cely
pedagogicky sbor), novinkach v oblasti prevence rizikového chovani a dalsSich tématech souvisejicich s prevenci.
V ramci poradny byla nabizena indikovana primarni prevence détem ohroZzenym RCH formou rlstovych skupin.

Skolni rok 2023/24 byl specificky snizenym well-beingem déti a pedagogickych pracovnikd v dsledku jednotlivych
krizi (pandemie, valka na Ukrajiné, ekonomicka recese), projevujici se narlstem rizikového chovani. Zaroven se
projevovaly dusledky naruseni preventivnich programd, které byly vramci Skol béhem pandemie zpravidla
omezeny. Nejcastéjsimi zakazkami skol byly narusené tfidni vztahy a podpora pedagogickych pracovnik( pfi praci
s détmi se specialnimi vzdélavacimi (a vychovnymi) potifebami.

Struc¢né shrnuti ¢innosti metodika prevence ve Skolnim roce:

Komunikace se SMP, metodiky prevence pfi PPP, protidrogovymi koordinatory, pedagogy, rodi¢i. Rozesilani
kontaktl na pomahajici odborné instituce. Zjistovani aktualnich potfeb v oblasti PPRCH na 3$kolach. Vedeni
rGstovych skupin. Individualni konzultace s zaky. U¢ast na vychovnych komisich, intervizni setkani se SMP. Pomoc
s tvorbou preventivnich materidld pro skolni metodiky prevence. Vzdélavani metodikd prevence pfi PPP.

Konzultace se Zaky Konzultace se zakonnymi zastupci (22)

(vCetné pripravy a vyhodnoceni) (v€etné pripravy a vyhodnoceni)

Pocet zaku Pocet hodin Pocet konzultaci | Pocet ZZ Pocet hodin Pocet konzultaci

34 40 40 33 36 36

Konzultace s pedagogy

Téma Pocet Pocet hodin | Pocet
pedagogt konzultaci

Klima ve tiidé, Setfeni Sikany (1) 80 80 40

Podpora pedagogickym pracovnikim pfi zvladani projev RCH (1) 70 70 35

Nastaveni PPRCH ve ttidé/skole (1) 50 50 25

Prace s odliSnosti (ADHD, PAS, socialni a kulturni znevyhodnéni apod.) | 40 40 20

Propojovani s dal$imi institucemi a odborniky 30 30 15

Podpora zvladnuti krizovych nebo narocnych situaci v rodinach 14 14 7

Ostatni 20 20 10

Celkem 304 304 152

Setkani se skolnimi metodiky prevence — pracovni seminare (v€etné pripravy a vyhodnoceni)

Pocet setkani Pocet hodin Pocet osob Pocet skol

10 44 110 40




Vedeni vzdélavacich aktivit pro Skolni metodiky prevence a dalsi pedagogy (vcetné pfipravy a vyhodnoceni)

Téma Pocet Pocet Pocet Pocet
setkani hodin osob Skol
Dusevni hygiena 3 7,5 38 10
Prace s prfibéhem 1 0,5 60 20
Vedeni preventivnich programi pro Zaky (vcetné pfipravy a vyhodnoceni)
Téma Typ Pocet Pocet Pocet
prevence hodin skupin Skol
Rastové skupiny pti PPP (indikovana primarni prevence RCH na | indikovana 252 3 8
zakladé vysetieni v PPP poskytovana zak(m napftic¢ skolami)
Intervence ve tfidé (v€etné pfipravy a vyhodnoceni)
Téma Pocet Pocet Pocet
hodin skupin Skol
Problematické vztahy ve tfidé - sociometrie 8 1 1
Posileni tfidni koheze 10 3 3
Koordinacni cinnost metodika prevence pfi PPP | Hodnoceni granti (MHMP)
(spoluprace s MHMP, MC a ostatnimi institucemi)
Pocet setkani Pocet hodin Pocet Zadosti Pocet hodin
56 135 16 32
Vedeni stazi studentt
Pocet lidi |6 | Pocet hodin 183
Profesni rozvoj (vzdélavani, vycvik, supervize)
Specializaéni studium SMP (2. rok) 178
Krizova intervence 16
Pravni povédomi v oblasti rizikového chovani 4
Trendy v latkovych zavislostech 10
Seznameni se systémem evidence preventivnich aktivit 6
Skills Builder 2
BOzP 6
Vyvojova psychopatologie 14
Vedeni tfidnickych hodin 8
Tvorba krizovych pland 9
Setkani facilitator(i RS pfi PPP 9
Kazuisticky seminar (supervize) 12
Dyskorunka — Dobronauti, SOFA, Prace s ptibéhem 8
Sociometrie a jeji vyuZiti pfi praci se tfidou 4
Prace s vlastnimi emocemi v emocné narocnych situacich 4
Dusevni hygiena 2,5
DigitdIni doba a jeji dopady na dusevni zdravi déti 6
Vyuziti divadla pro prevenci 4
SPARKS 4
Jablikovi kamaradi 8
Celkem: 314,5
Administrativa spojena s cinnosti metodika prevence v PPP (pocet hodin) 800




