Vyrocni zprava o ¢innosti metodika prevence v Pedagogicko-psychologické poradné pro
Prahu 11 a 12 za skolni rok 2022/2023

Jméno, pfijmeni, titul, tivazek a datum nastupu metodika prevence:
Jan Juhandak, Mgr. (Uvazek 0,5 od 1. 9. 2022, Praha 11)

Jaroslava Budikova, Mgr. (Uvazek 0,5 od 1. 2. 2023, Praha 11)

Lucie Trojanova, Mgr. (Uvazek 0,5 od 9. 12. 2022, Praha 12)

Popis €innosti:

V evidenci Pedagogicko-psychologické poradny pro Prahu 11 a 12 (dale jen PPP) je celkem 106 $kol (na pracovisti
PPP Kupeckého, Praha 11: celkem 57, z toho 31 MS, 19 ZS, 7 SS, na pracovisti PPP Baruncina, Praha 12: celkem
49, z toho 31 MS, 13 Z5, 5 SS). V ramci prevence je nabizena koordinace a metodickd podpora 3kolnim
metodikim prevence (pomoc pfi tvorbé a evaluaci preventivnich program(, pravidelné navstévy
$kol/konzultace se SMP, spole¢nd setkani SMP). Na z4dost $koly jsou feSeny aktudlni problémy souvisejici s
vyskytem rizikového chovani (konzultace se SMP, TU, vychovnym poradcem, $kolnim psychologem,
pedagogem, naslechy ve ttfidach, sociometrie tfid, intervence ve tfidach/v ramci tfidnickych hodin, spoludcast
na tridnich schiizkach, konzultacich srodici, ucast na vychovnych komisich). Na zZadost rodicl jsou poskytovany
individualni (rodi¢ nebo dité) a rodinné konzultace. DuleZitd je spoluprace s ostatnimi organizacemi a
odborniky (krajsky Skolsky koordinator prevence, ostatni PPP, kolegové v PPP, SVP, OSPOD, protidrogovy
koordinator, neziskové organizace, pedopsychiatr, klinicky psycholog, regionalni setkani, aj.). Skoly byly priibéiné
informovany o moZnostech vzdélavani (kurzy, seminére, konference, aj. pro SMP a cely pedagogicky sbor),
novinkach v oblasti prevence rizikového chovani a dalSich tématech souvisejicich s prevenci.

Skolni rok 2022/23 byl specificky snizenym well-beingem déti a pedagogickych pracovnikd v disledku jednotlivych
krizi (pandemie, valka na Ukrajiné, ekonomicka recese), projevujici se narlstem rizikového chovani. Zaroven se
projevovaly dusledky naruseni preventivnich programd, které byly vramci Skol béhem pandemie zpravidla
omezeny. VSichni metodici prevence pfi PPP tento Skolni rok zahajili svou ¢innost, seznamovali se se Skolskymi
zafizenimi ve svéfené oblasti, navazovali spolupraci s magistratem i MC.

Struc€né shrnuti ¢innosti metodika prevence ve Skolnim roce:

Komunikace se SMP, metodiky prevence pfi PPP, protidrogovymi koordinatory, pedagogy, rodi¢i (osobni,
elektronicka a telefonni komunikace). Rozesilani kontaktd na pomahajici odborné instituce. Zjistovani
aktudlnich potfeb na Skolach. Prace se tfidnimi kolektivy v oblasti primarni a sekundarni prevence. Vedeni
rGstovych skupin. Individualni konzultace s zaky. U¢ast na vychovnych komisich, intervizni setkani se SMP. Pomoc
s tvorbou preventivnich materidld pro skolni metodiky prevence. Vzdélavani metodikd prevence pfi PPP.

Konzultace se Zaky Konzultace se zakonnymi zastupci (22)

(vCetné pripravy a vyhodnoceni) (v€etné pripravy a vyhodnoceni)

Pocet zaku Pocet hodin Pocet konzultaci | Pocet ZZ Pocet hodin Pocet konzultaci

37 64 64 42 76 76

Konzultace s pedagogy

Téma Pocet Pocet hodin | Pocet
pedagogt konzultaci

Spatné klima ve tfidé, feseni Sikany 16 150 60

Nastaveni PPRCH ve tfidé/skole 10 30 30

Projevy ADHD/PAS ve tfidé 12 24 20

Spoluprace s OSPOD/svolani vychovné komise 8 16 12

Dalsi témata 25 146 79

Celkem 71 366 201

Setkani se skolnimi metodiky prevence — pracovni seminare (v€etné pripravy a vyhodnoceni)

Pocet setkani Pocet hodin Pocet osob Pocet skol

9 27 20 20




Vedeni vzdélavacich aktivit pro Skolni metodiky prevence a dalsi pedagogy (vcetné pfipravy a vyhodnoceni)

Téma Pocet Pocet Pocet Pocet
setkani hodin osob Skol
Zaklady dusevni hygieny pro déti a dospivajici 1 2 15 10
ADHD ve Skole na l. a Il. Stupni 1 4 20 10
Skola v aktudlnich otazkach a odpovédich 1 6 20 10
Cesta Zivotem s ADHD 1 4 20 10
Celkem 4 16 75 40
Vedeni preventivnich programu pro Zaky (véetné pfipravy a vyhodnoceni)
Téma Typ Pocet Pocet Pocet
prevence hodin skupin Skol
Koheze tridy selektivni 4 1 1
Sexualni rizikové chovani, vztahy, sexualita indikovana 4 2 1
Celkem - 8 3 2
Intervence ve tiidé (véetné pfipravy a vyhodnoceni)
Téma Pocet Pocet Pocet
hodin skupin Skol
Tridni koheze, pravidla 16 2 2
Ttidni koheze, rasismus 8 1 1
Tridni koheze, rizikové sexudlni chovani, ndvykové latky 20 2 1
Celkem 44 5 4
Koordinacni cinnost metodika prevence pfi PPP | Hodnoceni granti (MHMP)
(spoluprace s MHMP, MC a ostatnimi institucemi)
Pocet setkani Pocet hodin Pocet Zadosti Pocet hodin
36 144 8 16
Profesni rozvoj (vzdélavani, vycvik, supervize)
Specializaéni studium SMP (1. rok) 178
Seminar ke grantovému programu MHMP 3
MoZnosti prevence a intervence v tématu smrti pro MS (dva metodici) 6
Socialni sité (vSichni v rdmci setkani pro metodiky prevence pfi PPP) 12
Konference krajskych koordinatord prevence 12
Tridnické hodiny 8
Komparace dat z $etfeni rizikového chovani 7akd 2. stupné ZS a studentd SS (vichni) 3
Reforma péce o dusevni zdravi (vSichni) 3
Psychologie traumatu 7
MoZnosti prevence a intervence v tématu smrti pro ZS 8
Skoleni sociometrie v KPPP 8
Naslechy a konzultace se zkusenéjsimi kolegy (L. Maruskovd, O. Mytina, R. Frafikova a dalsi) 55
Intervizni setkani tymu 100
Celkem 403
Administrativa spojena s cinnosti metodika prevence v PPP (pocet hodin) 730




