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UZITECNE ODKAZY

Pro Skoly:

® Pomoc Skolam s VWkou na dalku: http://skoly.praha-mesto.cz/88502_Ruzna-reseni-pro-on-line-vyuku-pro-komunikaci-a-

vyuku-s-zaky-a-studenty-doma (autor: MHMP)

¢ Podnéty pro ucitele a $koly v nouzovém stavu s ohledem na socialné znevvhodnéné déti:

https://www.clovekvtisni.cz/podnety-pro-ucitele-a-skoly-v-nouzovem-stavu-s-ohledem-na-socialne-znevyhodnene-deti-6525gp?

fbelid=IwAR2SGn5QK7dBosHrP937Um7Kréyqc_ib-OEvO0o0PEiq9TXRoEaQvmHQk3ZQ (autor: ¢lovek v tisni)

¢ Moznosti DOdDOI'V vzdélavani v obdobi stavu nouze v CR: https://www.socialni-zaclenovani.cz/wp-

content/uploads/MoznostiPodporyVzdelavani_OSZ_MMRAgentura.pdf (autor:agentura pro socialni za¢lenovani)

¢ Informacni centrum o vzdélavani: netps:/mww.cduin.cz/

e Kraje pro bezpecny internet: neps:/www.kpbi.cz

Pro pedagogy:

e Vzdélavaci Zdroie: nadalku.msmt.cz/cs/vzdelavaci-zdroje (autor: MSMT)

° Komunita Dedagogﬁ: https:/nadalku.msmt.cz/cs/komunita (autor: MSMT)

o Néstroie online komunikace a Vy’ Qky https:/nadalku.msmt.cz/cs/komunikace (autor: MSMT)

® ROZVOi Dedagogﬁ: https://nadalku.msmt.cz/cs/rozvoj-pedagogu (autor: MSMT)

® Zésady online Vy’ Qky https://nadalku.msmt.cz/cs/15-zasad-on-line-pedagogiky (autor: https:/globalonlineacademy.org/covid-19,
ptelozeno: https://spomocnik.rvp.cz/clanek/22436/DOKAZE-KORONAVIRUS-ZAVEST-TECHNOLOGIE-DO-VYUKY-SKOKEM.html

° Jak uéit v dobé koronavirové?: https://psych.fss.muni.cz/media/3220555/doporuceni-pro-ucitele.pdf?
fhelid=IwAR3Dotzr24zSBeyQMZhs3jgrGf_NbJcWIn--FTEuUVUYwuX0sPPSF_fstXY (autor: MU FSS katedra psychologie)

» Jak na vyuku na dalku u zaki s odliSnym matetskym jazykem?: nttps:/mww.youtube.comiwatch?

v=RVGKWLzTDQI (autor:meta)

hd Nabidka SUDCI'ViZC a intervize ve Skole: https://nevypustdusi.cz/2019/09/12/supervize-a-intervize-ve-skole/?
fbclid=IwAR16FCVpYqBTiOPjKCgNVtBtGvXMPHexraGw-rL6PwIshVk3zzR60GQ9ipl (autor: nevypustdusi.cz)

e Uditelé v dob€ koronaviru: https://mail.linuxservices.cz/?
_task=mail&_action=get& mbox=INBOX& uid=472& part=2& _frame=1&_extwin=1 (autor: centrum socialnich sluzeb Praha)
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Pro rodice:

¢ Domaci vzd€lavani

fedskolaku, Skolaku, stfedoskolaku, pomoc zakum se specidlnimi

vzdélavacimi Dotf“ebami: www.spoludoma.cz (autor: MHMP a PPP P10)

e Vzdélavaci zdroje: (autor: MSMT)

® Tl[!y a né[gady: https://nadalku.msmt.cz/cs/rodice (autor: MSMT)

° Jak Df'eiit karanténu: http://centrumlocika.cz/assets/user/Jak_prezit_karantenu_LOCIKA.png (autor: PhDr. Leona Jochmannova Ph.D.)

® Jak se DrOi eVUie uzkost u déti?: https://bit.ly/ZdrojUzkostDeti (autor: www.centrumlocika.cz/koronavirus)

¢ Desatero proti strachu, panice a UzKostem: neip:/centrumlocika.cz/assets/user/DESATERO%20PROTI%20STRACHU,

%20PANICE%20A%20%C3%9AZKOSTEM.png (autor: psycholozka Daniela Vodackova, rozhovor pro denik N)

¢ Informacni materialy o koronaviru pro rodie a déti: nps:/mwww.preveentrum.cz/informacni-materialy-o-

koronaviru-pro-rodice-a-deti/ (autor Prevcentrum)

° Pomoc Proxima sociale: https://www.proximasociale.cz/proxima-sociale/aktuality/i-my-pomahame-obratte-se-na-nas/

Pro 7iky:

* Odkazy pro zaky a studenty dle stupiiti vzdélavani:

W

MS

Odkaz

https://edu.ceskatelevize.cz/

Co pod odkazem najdete

Kratka vzdélavaci videa

1. stupeii ZS

Odkaz

Co pod odkazem najdete

https://edu.ceskatelevize.cz/

Kratka vzdélavaci videa pro vSechny predméty

https://www.skolasnadhledem.cz/profil/prehled

Cviceni ze vSech pfedméti

https://www.matika.in/cs/

Cviceni a hry z matematiky

http://www.matyskova-matematika.cz/

Vyukova videa z matematiky

https://skolakov.eu/

Prezentace a cviCeni z CeStina, matematiky,
anglictiny, prvouky a vlastivédy

https://www.gramar.in/cs/

Cviceni a hry z ¢eStiny

https://www.onlinecviceni.cz/exc/list_sel_topics.
php

Cviceni z Cetiny a matematiky

https://www.youtube.com/channel/UCu3JECOE
Wv-eybsibew2{fwQ

Vyukova videa pouze pro 1. ro¢nik

https://dejiny.ceskatelevize.cz/211543116230110

/

D¢jiny ¢eského ndroda — videa

https://www.scio.cz/pro-deti-a-

Scio testy z ¢eStiny a matematiky
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rodice/procvicovaci-testy.asp

https://www.zlatka.in/cs/

Finan¢ni gramotnost

https://education.minecraft.net/

https://www.fraus.cz/cs/ucenidoma

https://www.nns.cz/download/choose app.php

https:// www.veselepohadky.cz/byl-jednou-jeden-

Hra Minecraft vyukové

Ugebnice pro ZS (nyni zdarma)

Multimedidlni interaktivni u¢ebnice (nyni 30 dni
zdarma)

zivot/

https://www.jenpohadky.cz/byl-jednou-jeden-
clovek

https://www.vcelka.cz/

Byl jednou jeden zivot

Byl jednou jeden ¢lovek

ProcviCovani Cteni, anglictina a Spanélstina (6
tydnil zdarma)

2. stupeii ZS

Odkaz

Co pod odkazem najdete

https://edu.ceskatelevize.cz/

Kratka vzdélavaci videa pro vSechny predméty

https://www.skolasnadhledem.cz/profil/prehled

Cviceni ze vSech predmétii

https://www.matika.in/cs/

Cviceni a hry z matematiky

https://www.onlinecviceni.cz/exc/list_sel_topics
.php

Cviceni z Cetiny a matematiky

https://www.geograf.in/cs/

http://www.nabla.cz/

https://www.scio.cz/pro-deti-a-
rodice/procvicovaci-testy.asp

https://scio.cz/prijimaci-zkousky-na-ss/on-line-
test-zdarma/

https://isibalo.com/

https://dejiny.ceskatelevize.cz/21154311623011
0/

http://www.moderni-dejiny.cz/rubrika/metodika/

Cviceni a hry ze zemépisu

Prevazné teorie z matematiky, CeStiny,
anglictiny, biologie, chemie, fyziky, IT

Scio testy z ¢eStiny a matematiky

Cermat piijimaci zkousky z matematiky a
cestiny (5., 7. a 9. tfida)

Vyukova videa a cviceni z matematiky, chemie a
fyziky (¢astecné placeno)

Dé&jiny ¢eského naroda — videa

Prezentace — moderni déjiny

Videa z oblasti védy a poznani

https://www.zlatka.in/cs/

Finan¢ni gramotnost

https://education.minecraft.net/

Hra Minecraft vyukové

https://www.fraus.cz/cs/ucenidoma

Ugebnice pro ZS (nyni zdarma)
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https://www.nns.cz/download/choose_app.php

Multimedialni interaktivni ucebnice (nyni 30 dni
zdarma)

SS

Odkaz

Co pod odkazem najdete

https://edu.ceskatelevize.cz/

Kratka vzdélavaci videa pro vSechny predmeéty

https://www.skolasnadhledem.cz/profil/prehled

Cviceni CeStiny a matematiky

https://www.geograf.in/cs/

Cviceni a hry ze zemépisu

http://www.nabla.cz/

Pfevazné teorie z matematiky, Cestiny,
angli¢tiny, biologie, chemie, fyziky, IT

https://isibalo.com/

Vyukova videa a cvi¢eni z matematiky, chemie a
fyziky (Castecné placeno)

https://www.scio.cz/pro-deti-a-
rodice/procvicovaci-testy.asp

Scio testy z CeStiny a matematiky

http://www.moderni-dejiny.cz/rubrika/metodika/

Prezentace — moderni d&jiny

http://www.otevrenaveda.cz/nezkreslena-veda/

Videa z oblasti védy a poznani

https://www.zlatka.in/cs/

Finan¢ni gramotnost

https://education.minecraft.net/

Hra Minecraft vyukové

https://www.fraus.cz/cs/ucenidoma

Ugebnice pro SS (nyni zdarma)

http://www.janell1.chytrak.cz/

Zapisy, referaty, ptiklady z M, F, Ch, Inf

Pro Zaky s SPU a cizince

Odkaz

https://www.vcelka.cz/

Co pod odkazem najdete

Procvicovani pro zaky s SPU a cizince: ¢teni,
anglictina a Span€lstina (6 tydnl zdarma)

https://www.inkluzivniskola.cz/materialy-tipy-
do-vyuky

Inkluzivni Skola: materidly, tipy do vyuky

http://www.jazyky-bez-barier.cz/pracovni-sesity-

pro-deti-s-dyslexii

Angli¢tina: pracovni seSity pro déti s dyslexii

https://www.tablexia.cz/en/

Rozvoj kognitivnich schopnosti (percepce a
pozornost) déti s dyslexii

https://cizinci.npicr.cz/

Pomoc s vyu€ovanim pro rodice Zakt cizincl
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KONTAKTY NA KRIZOVE LINKY

Pro dospélé:

(]

Linka prvni psychické pomoci: 116 123, nonstop, chat: www.chat-pomoc, denné¢ 12:00 —
17:00

Linka pro rodinu a Skolu: 116 000, nonstop, chat: , denné od 15:00 — 18:00, email:
116000@cestazkrize.net

Linka EDA pro rodiny déti se zdvaznou diagnézou: 800 40 50 60, po - pa 9:00 — 15:00, chat:
www.eda.cz, email: linka@eda.cz

E-LINKA aktudlné oteviené chatové poradny: https://elinka.internetporadna.cz, nonstop

Rodi¢ovska chatova poradna: https://chat.rodicovskalinka.cz, nedéle 9:00 — 13:00
Modré linka: 731 197 477 a 608 902 410, kazdy den 9:00 — 21:00

Pro déti:

Linka bezpeci: 116 111, nonstrop, chat: https://www.linkabezpeci.cz/sluzby/chatuj-s-
nami, kazdy den 9:00 — 13:00 a 15:00 — 19:00, email: pomoc@linkabezpeci.cz, odpoved’
do tfi pracovnich dnii

Modré linka: 731 197 477 a 608 902 410, kazdy den 9:00 — 21:00, chat:
https://chat.modralinka.cz, kazdy den 12:00 — 21:00, email: help@modralinka.cz

Linka duvéry détského krizového centra, problém tyrdni, zneuzivani: 777 715 215, nonstop,
email: problem@ditekrize.cz

Ostatni linky psychologické pomoci:

Linka pomoci aktivity Zivota za zdi, pomoc lidem trpicim uzkosti a depresi, obavami z
Covid-19: 774 334 539, denné 14:00 — 23:00

Kratka krizova intervence (30 min.) obtiZze s uzkosti a stresem: Terap.io, nonstop

Psychologickd pomoc Praha 6 (Prevcentrum a Fokus Praha), pomoc pii prozitku smutku,
bezmoci, osaméni: 777 161 138, 775 859 274, 775 859 278, po — pa 8:30 — 18:00, email:
ambulance@prevcentrum.cz a psychicka.pomoc@fokus-praha.cz

Psychologickd pomoc v krizi, Praha 10, Sananim a Centrum duSevniho zdravi Podskali
(Fokus Praha): 739 268 527, po — pa 9:00 — 17:00 a 777 800 983, po — pa 8:00 — 18:00

Psychologické online konzultace zdarma po dobu trvani epidemické krize:
https://www.delamcomuzu.cz/

Psychoterapeutické linka pro ty, které trapi karanténa: +420 212 812 540, denn¢ 8:00 -
22:00
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www: pppllal2.cz, datova schranka: b9yybyr

Domaci nasili:

» Bily kruh bezpeci, linka pomoci obétem kriminality a doméciho nasili: 116 006, nonstop

e Centrum Locika, pomoc détem a rodi¢iim ohrozenym domacim nasilim: 734 441 233, email:
info@centrumlocika.cz

OBECNA DOPORUCENI PPP PRO DOMACI VYUCOVANI

Zaktm zasilat:
— pfiméfené mnozstvi ,,povinnych tkold* (zvolit to nejdilezitejsi)
— ,,ukoly na procviceni* se spravnym feSenim

— pomiize vypis nejdilezitéjsiho uciva — na co se maji Zaci zametit

— ,.dobrovolné ukoly* ve formé& odkazi na inspirujici videa, hry, aj. (motivuje Zaky k zamé&feni
se na to, co je zajima — formovani budouciho ,,profesniho smétovani*)

— (G¢nnd jsou ,,vyukova videa* uciteld, které Zaci znaji a zptisob vyuky, ktery jim je blizky)

— zpétna vazba od zaki/rodi¢i — moznost upravit dosavadni zptisob komunikace a zadavani
ukold

Dé¢kujeme vSem pedagogickym pracovnikim za jejich mimofadné nasazeni.

Spolu to zvladneme.
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