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Metodika vznikla v ramci projektu ,,Krajsky projekt primarni
prevence k zadosti o dotaci v dotaénim Fizeni MSMT na rok 2019¢.

Projekt je financovan z dotaéniho programu MSMT a realizovan
Stredoceskym krajem.

Dotaéni fizeni MSMT - poskytnuti neinvestiéni dotace ze statniho rozpoétu
na poskytovani aktivit v oblasti primarni prevence rizikového chovani na rok 2019.

Nazev projektu: ,Krajsky projekt primarni prevence k zadosti o dotaci v dotacnim
Fizeni MSMT na rok 2019*

Evidenéni ¢islo; PRCH-KP-0005/2019

Dotacni oblast: Krajské projekty 2019

Ke stazeni zdarma pro vsechny skolni
metodiky prevence
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Pdr slov tivodem

Uvodem mi dovolte par slov ktéto publikaci. Navazuje
na metodiku vydanou v zari 2019 a nazvanou Rukovét
Skolniho metodika prevence. Doporucuji tuto metodiku
procist pro dobré pochopeni navrzenych dokument.
Navrzené dokumenty pro Skolni metodiky prevence vnimejte

spiSe jako pomuicku, navodny material, jak vykazovat

pracovni ¢innosti a plnit dokumentaci Skolniho metodika
prevence na pudé Skoly. Legislativni a metodické materialy Skolnimu
metodikovi prevence specifikuji mnoho ukoll a zpracovani mnoha
dokumenti. Témito mymi navrhy se snazim reflektovat danou problematiku
v souladu s pozadavky legislativy, nicméné specifickou strukturu a ¢lenéni
navrhuji na podkladé mnohaletych zkusSenosti sama a tato struktura neni
a nemuze byt zavazna, pokud nebude blize specifikovana v legislativnim
dokumentu. Z tohoto pro Vas, skolni metodiky prevence, vyplyva, ze si dané
materialy nastavujete, tvorite a upravujete dle specifickych pozadavka danych
Skol. V této souvislosti je tfreba si uvédomit, ze kazda skola ma své vlastni
SVP, a proto tento material nemGze postihnout Gpravu dokumentd kazdé

Skoly, mlize pouze ukazat, jak nato.

Preji hodné energie v naroéné praci Skolniho metodika prevence.

PhDr. Mgr. Eva Burdova, MBA
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Jak na to?

Nejdrive si vytvorte spoleéhou smérnici o zakladani pro celé Skolni
poradenské pracovisté. Nezapomeirite na to, aby byla provazana se smeérnici
o zakladani dokumentu celé Skoly, véetné skartacnich lhit a nalezitosti

v souvislosti se zpracovanim osobnich udaju.

Po vytvoreni smérnice o zakladani rozvrhnéte jednotlivé elektronické
slozky vc€etné ochrany dat a zalohovani a pisemné slozky (Sanony).
Dostatecné oznacte a zajistéte uzamceni. Urcete osoby odpovédné
za zakladani, vyspecifikujte také zpuasoby nahlizeni do spisové dokumentace,
pripadné moznosti pofizovani kopii z jednotlivych slozek. Slozky obsahujici
informace o Zzacich musi byt divérné a i ztohoto hlediska premyslejte

o osobach odpovédnych a o okruhu osob, které do nich mohou nahlizet.

Mozné navrhy nazvu jednotlivych slozek (Skola si musi uzptlsobit dle

mistnich zvyklosti):

Program poradenskych sluzeb ve Skole
Databaze odbornikl a odbornych pracovist’
Databaze spolupracovnikd

Komunikace s oblastnim metodikem
Legislativni dokumenty

Evidence akci, uskutecnéné akce, ucast

Metodické vedeni pedagogu, nabidky DVPP, zapisy

AN NN U N N NN

Evaluace a podklady k evaluaci, dotazniky, ankety a vysledky riiznych
Setreni

v' Pisemné zaznamy umoznujici dolozit rozsah a obsah ¢innosti $kolniho
metodika prevence (dale SMP)

v" Informace o zacich, odborné zpravy
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Celou dokumentaci musi SMP vést v souladu se zakonem é&. 110/2019
Sb., o zpracovani osobnich udaji, v souladu s Nafizenim Evropského
parlamentu a Rady (EU) 2016/679 ze dne 26. dubna 2016 o ochrané fyzickych
osob v souvislosti se zpracovanim osobnich udaji a o volném pohybu téchto
udaji a o zruseni smérnice 95/46/ ES (o ochrané osobnich udaji) a s dalSimi

platnymi pravnimi predpisy tykajicimi se ochrany osobnich udaju.

LOGO skoly LOGO skoly

Program Pisemné
zaznamy
poradenskych umozniujici
sluzeb dolozit rozsah

a obsah

ve skole ¢cinnosti
Vymezeni rozsahu &innosti Skolniho
pedagogickych prac. metodika
Preventivni program Skoly prevence

Strategie predchazeni $kolni
nelispésnosti

Preventivni program proti
Zikané a daldim projevim
rizikoveho chovani

navrZena a realizovana
opatieni

Obrazek €. 1 Vzor oznaceni nékterych Sanonu
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Ndvrh tiprav preventivniho
programu SKoly

Zakladni tprava souvisi s novelizaci vyhlasky é. 72/2005 Sb.> k 1. 9. 2016.
Preventivni program Skoly se tak stal na podkladé § 7, odst. 3 této vyhlasky
soucasti Programu poradenskych sluzeb ve Skole. Také se v souvislosti
s touto vyhlaskou i v jeho jednotlivych oblastech objevuji nové jevy jako napr.
prevence sebeposkozovani. Vramci navrhu udprav si spolec¢né
vyspecifikujeme a ukotvime jednotlivé nalezitosti a postupy, které muzete
a nemusite vyuzit, nicméné vzdy je trfeba tyto uUpravy c¢init v kontextu
vlastniho sSkolniho vzdélavaciho programu dané sSkoly tak, jak popisuje
metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zaku
a studentd ve Skolach a $kolskych zafizenich (&. j. 21291/2010-28): ,,Skolni
preventivni strategie je dlouhodobym preventivhim programem pro Skoly
a Skolska zarizeni. Je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi
z prislusného ramcového vzdéldvaciho programu.‘?

Zakladni a prvotni upravou se tak musi stat vytvoreni efektivniho
programu poradenskych sluzeb ve Skole. Pfi tvorbé musime vyspecifikovat
i jednotlivé oblasti primarni prevence rizikového chovani, kterymi se budeme

zabyvat.

1 «

VyhlaSka ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skolach a $kolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni pozdéjsich pfedpisii. In: Praha: Sbirka zakonu Ceské republiky, roénik 2005, Castka
20/2005. Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/castka/2005-20

? Elanek 2, odst.(7) Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT  &j.: 21291/2010-28) [online]. Praha: MSMT, 2010 [cit. 2017-08-15]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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Program poradenskych sluzeb
ve Skole

Program poradenskych sluzeb ve $kole musi obsahovat®:

> vymezeni rozsahu c¢innosti pedagogickych pracovniki, ktefi jsou
soudasti Skolniho poradenského pracovisté (dale SPP) a poskytuji
poradenské sluzby - tedy vychovného poradce, Skolniho metodika
prevence, pripadné pokud mame i Skolniho specialniho pedagoga ¢i

Skolniho psychologa;

> preventivni program skoly - mizeme vychazet ze Skolni preventivni
strategie, kterou jiz kazda $kola ma zpracovanou. Skolni preventivni
strategie je dlouhodoby program, ktery je souéasti Skolniho
vzdélavaciho programu vychazejiciho z ramcového vzdélavaciho

programu;

> strategie predchazeni Skolni neuspésnosti - doporucuji vychazet
hlavné z vyhlasky &. 27/20016 Sb.* Zpracovani tohoto dokumentu je

spiSe ukolem vychovného poradce;

> preventivni program proti Sikané a dalSim projevim rizikového

chovani.

3Vyhléwéka €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a skolskych poradenskych zafizenich,
ve znéni pozdéjsich predpisti. In: Praha: Sbirka zakont Ceské republiky, roénik 2005, Castka 20/2005.
Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/castka/2005-20

4 Vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani Zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zaka nadanych. In:
Praha: Sbirka zakonl Ceské republiky, roénik 2016, Castka 10/2016. Dostupné také z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27
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Logo Skoly

Program poradenskych
sluzeb ve skole

(ndvrh R vloZeni do spisové doRumentace)

ZPRACOVAL/ANIY
PLATNOST OD
REVIZE Aktualizace Aktualizace Aktualizace
Nazev casti K datu Nazev casti K datu Nazev ¢asti K datu
SCHVALIL/A
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Na prvni strance muze byt vymezen jmenovité cely preventivni tym,
nebo tym s$kolniho poradenského pracovisté (dale SPP) véetné popisu
koordinace prace SPP. Tento list Ize kdykoli vyménit pfi zméné pracovnika.

Vhodné je uvést zde i kontakty v€etné e- mailovych adres.
KOORDINACE AKTIVIT

Za koordinaci aktivit SPP na $kole odpovida Feditel $koly. Pracovnici SPP
spolupracuji s feditelem Skoly, zastupcem feditele Skoly, ostatnimi pedagogy,
oblastnim metodikem prevence na pedagogicko-psychologické poradné (dale PPP),
dale s institucemi jako napf. s pedagogicko-psychologickou poradnou, stfediskem

vychovné péce a dalSimi organizacemi.

Jmenovité slozeni tymu:

Reditel Skoly: XXXXXXX XXXXXXXXXXXXXXX
Zastupce feditele: YYYY YYYYYYY
Vychovny poradce: XXX  XXXXXX
Skolni metodik prevence: HHHH HHHHH

Skolni psycholog: PPPP PPPPPPP
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Slozka ¢. 1

Vymezeni rozsahu cinnosti
pedagogickych pracovniki,
Rtefi jsou soucdsti SPP

a poskytuji poradenské sluzby
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Vychovny poradce
|. Standardni ¢innosti vychovného poradce
l. I. Poradenské Cinnosti:

1. Kariérové poradenstvi a poradenska pomoc pfi rozhodovani o dalsi vzdélavaci

a profesni cesté Zaka, tj. zejména:

a) koordinace mezi hlavnimi oblastmi kariérového poradenstvi - kariérovym
vzdélavanim a diagnosticko-poradenskymi Cinnostmi zamérenymi k volbé

vzdélavaci cesty Zaka,

b) zakladni skupinova Setfeni k volbé povolani, administrace, zpracovani
a interpretace zajmovych dotaznikd v ramci viastni odborné kompetence a analyzy

7 v

preferenci v oblasti volby povolani Zakd,

c) individualni Setfeni k volbé povolani a individualni poradenstvi v této oblasti

ve spolupraci s tridnim ucitelem,

d) poradenstvi zakonnym zastupcum s ohledem na oCekavani a predpoklady Zzaku

ve spolupraci s tridnim ucitelem,

e) spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a stredisky vychovné péce

pfi zajistovani poradenskych sluzeb presahujicich kompetence Skoly,

f) zajiStovani skupinovych navstév Zaku S$koly v informacnich poradenskych
stfediscich krajskych poboéek Uradu prace Ceské republiky a poskytovani
informaci Zakum a zakonnym zastupcum o moznosti individualniho vyuZiti

informacnich sluzeb téchto stredisek,
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g) poskytovani sluzeb kariérového poradenstvi Zakim cizincim se zietelem k jejich

specialnim vzdélavacim potifebam.

2. Vlyhledavani a orientaCni Setfeni Zaku, jejichz vyvoj a vzdélavani vyZaduji
zvlastni pozornost a priprava navrhi na dalsi péci o tyto Zaky, véetné spoluprace
na pfiprave, kontrole a evidenci planu pedagogické podpory pro zaky s potrebou

podpurného opatreni v 1. stupni.

3. Zprostredkovani vstupni a pribézné diagnostiky specialnich vzdélavacich potreb
a mimoradného nadani a intervenCnich <Cinnosti pro Zaky se specialnimi
vzdeélavacimi potfebami nebo mimoradné nadané Zaky ve Skolskych poradenskych

zafizenich.

4. Spoluprace se Skolskymi poradenskymi zafizenimi pfi zajiStovani podplrnych
opatreni pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami a intervencnich c¢innosti

pro Zaky se specialnimi vzdélavacimi potfebami.

5. Priprava podminek pro vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami
ve Skole, koordinace poskytovani poradenskych sluzeb témto Zzakum S$kolou
a Skolskymi poradenskymi zafizenimi a koordinace vzdélavacich opatieni u téchto

zaka.

6. Poskytovani sluzeb karierového poradenstvi pro Zaky se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a zejména pro Zaky uvedené v § 16 odst. 9 Skolského

zakona.

l. II. Metodické a informacni ¢innosti

1. Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikum Skoly:
a) v otazkach kariérového rozhodovani Zaka,

b) s pfipravou a vyhodnocovanim planu pedagogické podpory,
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C) s naplriovanim podplrnych opatieni ve vzdélavani Zak(a se specialnimi

vzdélavacimi potfebami,
d) s tvorbou a vyhodnocovanim individualnich vzdélavacich pland,
e) v praci s nadanymi a mimoradné nadanymi Zaky.

2. Zprostfedkovani novych metod pedagogické diagnostiky a intervence

pedagogickym pracovnikium $Skoly.

3. Metodicka pomoc pedagogickym pracovnikim Skoly v otazkach kariérového
rozhodovani zaku, integrace, individualnich vzdélavacich pland, prace s nadanymi

Zaky apod.

4. Prfedavani odbornych informaci z oblasti karierového poradenstvi a péce o Zaky

se specialnimi vzdélavacimi potfebami pedagogickym pracovnikum Skoly.

5. Poskytovani informaci o c¢innosti Skoly, Skolskych a dalSich poradenskych
zafizeni v regionu, o jejich zaméreni, kompetencich a o mozZnostech vyuZivani

Jejich sluzeb Zakam a jejich zakonnym zastupcam.

6. Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci dalSich
poradenskych zafizeni a jejich zajisténi v souladu se zakonem o ochrané osobnich

adaja.

7. Vedeni pisemnych zaznamu umoZriujicich doloZit rozsah a obsah cinnosti

vychovného poradce, navrzena a realizovana opatreni.®

5Vyhléwéka €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zafizenich:
ve znéni pozdéjsich predpisti. In: Praha: Sbirka zakont Ceské republiky, roénik 2005, Céastka 20/2005.
Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/castka/2005-20
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Skolni metodik prevence

Il. Standardni ¢innosti $kolniho metodika prevence
II. I. Metodické a koordinacni ¢innosti

1. Koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace pri realizaci minimalniho

preventivniho programu skoly.

2. Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamerenych na prevenci
zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexualniho zneuZzivani, zneuzivani
sektami, rasismu a xenofobie, prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych

projevl sebeposkozovani a dalSich projevu rizikového chovani.

3. Metodické vedeni &innosti pedagogickych pracovnik( Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani. Vyhledavani a nastaveni vhodné podpory smérujici

k odstranéni rizikového chovani.

4. Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovniki Skoly v oblasti prevence

rizikového chovani.

5. Individualni a skupinova prace se Zaky a studenty s obtizemi v adaptaci,
se socialné-vztahovymi problémy, s rizikovym chovanim a problemy, které

negativné ovlivriuji jejich vzdélavani.

6. Koordinace pfipravy a realizace aktivit zamérenych na zapojovani multikulturnich
prvki do vzdélavaciho procesu a na integraci Zaku/cizinct; prioritou v ramci tohoto
procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dal$ich jevd, které souviseji s prijimanim

odlisSnosti.

7. Koordinace spoluprace Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji

v kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem
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preventivnich aktivit v poradné a s poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi,
krizovymi, a dal$imi odbornymi pracovisti, zafizenimi a institucemi, které pusobi

v oblasti prevence rizikového chovani.

8. Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci

a nasledné péci v pripadé akutniho vyskytu rizikového chovani.

9. Shromazdovani odbornych zprav a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikového chovani

v souladu se zakonem o ochrané osobnich udaju.

10. Vedeni pisemnych zaznama umoZzriujicich dolozit rozsah a obsah ¢&innosti

Skolniho metodika prevence, navrZzena a realizovana opatreni.
Il. /. Informacni ¢innosti

1. Zajistovani a pfedavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani,
0 nabidkach programi a projektu, o metodach a formach specifické primarni

prevence pedagogickym pracovnikum Skoly.

2. Prezentace vysledkl preventivni prace Skoly, ziskavani novych odbornych

informaci a zkusenosti.

3. Vedeni a prabézné aktualizovani databaze spolupracovniki Skoly pro oblast
prevence rizikového chovani, zejména organu statni spravy a samospravy,
stfedisek vychovné péce, poskytovatel(i socialnich sluzeb, zdravotnickych zafizeni,
Policie Ceské republiky, organti sociélné-pravni ochrany déti, nestatnich organizaci
pusobici v oblasti prevence, center krizové intervence a dalSich zafizeni, instituci

a jednotlivych odborniku.
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4. Predavani informaci a zprav o realizovanych preventivnich programech
zakonnym  zastupcum, pedagogickym pracovnikim Skoly a Skolskému

poradenskému zafizeni.

5. Vedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se standardnimi
¢innostmi v souladu se zakonem o ochrané osobnich udaju a predavani informaci
o realizovanych preventivnich programech Skoly pro potreby zpracovani analyz,

statistik a krajskych plant prevence.
l. Ill. Poradenské Cinnosti

1. Viyhledavani a orientacni Setfeni zakd s rizikem Ci projevy rizikového chovani;
poskytovani poradenskych sluZzeb témto Zakim a jejich zakonnym zastupcum,
pfipadné zajiStovani péce odpovidajiciho odborného pracovisteé ve spolupraci

s tfidnimi udciteli.

2. Spoluprace s tfidnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signalt spojenych
S moznosti rozvoje rizikového chovani u jednotlivych Zaka a trid a participace
na sledovani urovné rizikovych faktoru, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového

chovani ve skole.

3. Priprava podminek pro integraci Zaku se specifickymi poruchami chovani
ve Skole a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluZzeb témto

Z4kim $kolou a specializovanymi $kolskymi zafizenimi.®

Pokud Skola ma tzv. rozSirené poradenské pracovisté, viozi zde i dalSi
standardni ¢€innosti ostatnich poradenskych pracovnikii Skoly pusobicich

ve Skolnim poradenském pracovisti obdobnym zptisobem.

e VyhlaSka ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluZzeb ve Skolach a $kolskych poradenskych
zafizenich, ve znéni pozdéjsich pfedpisti. In: Praha: Sbirka zakontl Ceské republiky, roénik 2005, Castka
20/2005. Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/castka/2005-20
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Slozka ¢ 2

Preventivni program skoly

Vychéazi ze SVP (nazev SVP) na obdobi

Platnost od

Evaluace k
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Preventivni program skoly

Muizeme vychazet z jiz zpracované Skolni preventivni strategie a tu zde

muizeme pouzit.

Vychodiska

Vychodiska mizeme pojmout z nékolika uhli pohledu, je na Vas a Vasi

Skole, jakou cestou se chcete ubirat. Nabizim tyto moznosti:

1. Mozné je vychazet ze soucasného platného metodického

doporuceni, které specifikuje, jak ma vypadat skolni preventivni

strategie a co ma obsahovat:

,Skolni preventivni strategie je dlouhodobym preventivnim
programem pro Skoly a Skolska zarizeni. Je soucasti Skolniho
vzdélavaciho programu, ktery vychazi z prislusného ramcoveho
vzdélavaciho  programu. Vychazi z omezenych  ¢asovych,
personalnich a financénich investic se zaméfenim na nejvysSi
efektivitu, jasné definuje dlouhodobé a kratkodobé cile, je
naplanovana tak, aby mohla byt radné uskutecriovana. Pfizpusobuje
se kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem i strukture skoly Ci
specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje
rozdily ve $kolnim prostredi. Oddaluje, brani nebo sniZuje vyskyt
rizikovych forem chovani, zvySuje schopnost Zaku a studenta Cinit
informovana a zodpovédna rozhodnuti. Ma dlouhotrvajici vysledky,
pojmenovava problémy z oblasti rizikovych forem chovani. Pomaha
zejména tém jedincum, ktefi pochazeji z nejvice ohroZenych skupin
(minoritam, cizincum, pacientim ¢&i détem) pfi zajisténi jejich lidskych
prav a povinnosti. Podporuje zdravy Zzivotni styl, tj. harmonickou

rovnovahu télesnych a duSevnich funkci s pocitem spokojenosti, chuti
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do zZivota, télesného i duSevniho blaha (vychova ke zdravi, osobni
a duSevni hygiena, vyZiva a pohybové aktivity). Poskytuje podnéty

ke zpracovani Minimalniho preventivniho programu.“

,Do $kolniho vzdélavaciho programu vydaného feditelem $koly® je
zaclenéna problematika prevence rizikového chovani u déti tak, aby
se prevence rizikového chovani u Zak( stala prirozenou soucasti
Skolnich osnov a vyuky jednotlivych pfedmétt a nebyla pojimana jako

nadstandardni aktivita $kol.*®

2. Jako dal$i mozny postup vhimam i to, Ze nam milize pomoci
jednotny systém vykaznictvi SEPA (On-line systém evidence
preventivnich aktivit). Blize o tomto systému jsem psala
v Rukovéti $kolniho metodika prevence'. Diky tomu, ze bylo
do vykaznictvi vlozeno tlacitko pro export do textového editoru
word, mizeme si cely vykaz prevést do wordu a délat v ném dalsi
upravy, jako napfi. doplnit o dalSi specifické udaje, muzeme
doplnit o dalSi ¢asti, o fotodokumentaci, pridat dalSi pozadavky,
upravovat, formatovat a samozrejmé i vkladat do vyro€ni zpravy
o cinnosti Skoly. Nas preventivhi program tak bude

korespondovat s vykaznictvim a ulehéi nam to praci. Stejnym

! Clanek 2, odst.(7) Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT  ¢&j.: 21291/2010-28) [online]. Praha: MSMT, 2010 [cit. 2017-08-15]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

8 § 5 odst. 3 zakona 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vyééirr] odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich prfedpist In: Praha: Sbirka zakonu Ceské republiky, rocnik 2004.
Dostupné také z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561#castl

9 Clanek 4, odst.(1) Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument
MSMT ¢&j.. 21291/2010-28) [online]. Praha: MSMT, 2010 [cit. 2017-08-15]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

1 BURDOVA, E. (2019) Rukoveét Skolniho metodika prevence. Praha: StfedoCesky kraj. ISBN 978-80-88332-
00-8, str.45-49
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zpusobem pak muizeme postupovat pii tvorbé a koordinaci
minimalniho preventivniho programu. Po prostudovani a analyze
mohu konstatovat, ze SEPA neni vKkolizi s metodickym
doporuéenim, neobsahuje vSak nékteré soucasti, které budeme

muset po prevedeni do wordu doplnit.
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Navrh preventivniho programu skoly

ZAKLADNI UDAJE
Jméno SMP

IC organizace

Nazev organizace
Reditel/ka(statutarni zastupce)
Adresa Skoly

Zfizovatel

Tabulka - pocet tfid a zaku vasi Skoly v jednotlivych ro€nicich

uvoD

Do uvodu napiste obecné nalezitosti o preventivhim programu skoly,
Cerpejte z metodického doporucéeni, rozepiste na cca 1-2 odstavce zakladni

seznameni s tim, co to je, k éemu slouzi a pro¢ ho zpracovavame.

Napf. Preventivni program S$koly je dlouhodoby dokument. Je soucasti
Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi zramcového vzdélavaciho

programu pro ..............

Ulohou primarni prevence rizikového chovani je predchazet rizikdm a vlivam
narudujicim zdravy osobnostni a socialni vyvoj déti a mladeze. Uginna prevence
musi ovlivnit chovani ve smyslu podpory zdravi. Oddaluje, brani nebo snizuje
vyskyt rizikovych forem chovani. Efektivni prevence by méla zvySovat schopnost
zakl cCinit informovana a zodpovédna rozhodnuti. Ma mit dlouhotrvajici vysledky.

Preventivni program je voditkem pro zaky a pedagogické pracovniky Skoly
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a ve svém dusledku by mél vést k pozitivhi zméné klimatu Skoly s minimem
kazenskych problému a rizikového chovani ve Skole i mimo Skolu. Podili se na ném
vSichni pedagogicti pracovnici na podkladé svych povinnosti vychazejicich
ze Skolského zakona. Zakladnim predpokladem k maximalni u€innosti prevence je

aktivni zapojeni vSech zucastnénych vcetné osloveni rodiCovské verejnosti.
CHARAKTERISTIKA SKOLY

Zde kratce predstavte svou Skolu, pocéty trfid, moznosti Skoly
i z hlediska prostredi, prostorového usporadani a vybavenosti. Prihlédnéte
ke kulturnim, socialnim ¢i politickym okolnostem i ke strukture Skoly c¢i
specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim okoli, respektuje rozdily

ve Skolnim prostredi.
ANALYZA SOUCASNE SITUACE

Popiste soucasny stav, zhodnot'te dané moznosti a realnou situaci vasi
Skoly z raznych uhli pohledu, véetné moznosti ziskat do Skoly odborniky,
zaméite se také na moznost ziskani financnich prostiedki na preventivni
aktivity a na zpusob hledani zdroji apod. S analyzou sou¢asného stavu muize
pomoci i systém vykaznictvi SEPA, kde jsou uvedeny v uvodu i zavéru

navodné otazky.
VYMEZENi POJMU

Cerpejte z metodického doporuéeni (€. j. 21291/2010-28), popiste
specifickou a nespecifickou prevenci v obecné roviné a dale se zaméite
na vyspecifikovani jevil, na které je primarni prevence rizikového chovani

prioritné zamérena.
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CILE

Stézejnim cilem je predchazet rizikovému chovani. Dokument je
na podkladé § 22b pism. c) Skolského zakona'!’ zavazny pro vsechny

pedagogické pracovniky Skoly.

Cile konkretizujte pro jednotlivé vékové skupiny zaku v souladu
s didaktickou zasadou primérenosti, zpracovavejte spolecné s pedagogy
jednotlivych ro€nikl, ti nejlépe znaji nejen vékové zvlastnosti, ale
i charakteristické rysy soucasnych déti a mohou pomoci i zajimavymi

podnéty.

Cile specifikujte v dlouhodobém preventivhim programu opravdu
dlouhodobé a smérem ke klicovym kompetencim vychazejicim z vlastniho
SVP skoly véetné spolupodileni se daného cile prevence rizikového chovani

na o¢ekavanych vystupech v jednotlivych oblastech.

Cile se pokuste nastavit tak, abyste mohli za néjaky €asovy usek -
v daném terminu, vyhodnotit jejich plnéni. Pomoci mize pravidlo SMART

vyuzivané v managementu, ale i v projektovém planovani.
SMART= specific, measurable, achieveable, relevant a time-bounded

e S specificky
e M méfritelny

e A dostate¢cné ambiciozni, ale také akceptovatelny, tedy

dosazitelny
e R relevantni, ale i realny
o T ¢asové vymezeny, terminovany

' Zékon ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zékladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném vzdelévéni (Skolsky
zakon), ve znéni pozdéjSich predpist. In: Praha: Sbirka zakonU Ceské republiky, roénik 2004. Dostupné také z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561#castl
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Priklad specifikace cili na |. stupni zakladni Skoly pro 1. a 2. ro¢nik pro jednu

oblast:
Konkrétni cile v podobé znalostnich kompetenci Zakl pro oblast navykovych latek:
1. - 2. roCnik

e Zaci dokazou pojmenovat zdravotni rizika spojena s koufenim, pitim

alkoholu, uzivanim drog, zneuzivanim léku;

e znaji jednoduché zplsoby odmitani navykovych latek;

e znaji hodnotu zdravi;

e Vvédi, co je nezdravé;

e maji védomosti jak udrzovat a podporovat své zdravi ;

e maji povédomi o zdravém zivotnim stylu.

(Navrhnéte i méritelnost, zptsob ovéfeni a Casoveé vymezeni - do kdy)

METODY A FORMY PRACE vyuzivané v oblasti prevence

rizikového chovani

Zde popiste metody a formy prace, které vyuzivate bézné i pri vyuce
a i pri specifickych ¢€innostech vramci prevence rizikového chovani,
napr. zabezpec¢ované odborniky zvenci.

Zamyslete se i nad moznosti vyuzivani specifickych metod, pokud je
soucasti Vaseho Skolniho poradenského pracovisté napr. i Skolni psycholog

(sociometrie, diagnostiky apod.)
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Nezapominejte na bézné didaktické zasady ani na bézné pouzivané
metody (pozorovani, pedagogicka diagnostika, monitoring tridniho udcitele,
dotazniky, diskuse).

Do metod vyuzivanych v ramci specifické prevence rizikového chovani
patii hlavné metody praktické (diskusni, problémové, programované,
diagnostické a klasifika¢ni i projektové metody). Ty poskytuji nejen poznatky,
ale zaméruji se i na ziskani predpokladu k uspésSnému zaziti praktickych
dovednosti. Vyuzivejte diskusni, situaéni, inscenacni i prozitkové metody.
Velice se osvédcuji hry a hrani roli. Nebojte se ani vyuziti peer prvku (uceni
od vrstevniki), které se na mnoha skolach stava jiz tradici. Nutna je vsak
priprava peeru.

Nezapominejte ani na socialni uc€eni, které je u dané cilové skupiny
velice dulezité. Déti se s vasi pomoci uéi socialnim rolim, vzorciim chovani
a Casto jste pro né autoritou i vzorem a prebiraji vase vzorce chovani.

Nezapominejte na to, ze toto je €asto mnohem silnéjsSi nez jakékoli sdéleni.

ZAPOJENIi PRIMARNI PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANI
DO VYUKY

Z povinnosti pedagogického pracovnika vychazejicich z § 22b
Skolského zakona vyplyva i povinnost podilet se na implementaci prevence
rizikového chovani na pudé Skoly. Kazdy pedagogicky pracovnik by si
pod metodickym vedenim SMP mél uvédomit, Zze primarni prevence
rizikového chovani je i béznou soucasti vyuky. Zde doporucuji, aby Skolni
metodik prevence vysvétlil véem pedagoglim, Ze jednotlivé oblasti, na které je
primarni prevence rizikového chovani zamérena, spadaji i do bézného zivota
Skoly, a tim i do bézné vyuky. Pozadejte kolegy, aby se zamysleli, kde
jednotliva témata implementuji do vyuky, a jakou ¢éasovou dotaci jim vénuiji.

Doporucuji zpracovat si vlastni jednotnou tabulku (napf. vzor tab. €. 1), kterou
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vSichni pedagogové vyplni a SMP si pak nasledné zpracuje. Dle velikosti

Skoly se na vyplnovani a zpracovani mohou podilet napi. predmétové komise.

Nasledna implementace do SVP musi probéhnout spoleéné s koordinatorem
SVP. Priklad implementace do SVP uvadi tabulka &. 2.

Rizikové
chovani

Vyucovaci
predmét

Tematicky okruh

Pocet hodin,
c¢asova dotace

Specifické
poznamky

Agrese

Sikana

Zaskolactvi

Zavislostni
chovani

potravy

Poruchy pfijmu

Intolerance,

extremismus

antisemitismus,

... dopliite dalSi

Tabulka ¢.1 Zapojeni PPRCH do vyuky-podklad pro jednotlivé pedagogy

RIZIKOVE CHOVANI VE SKOLNIM VZDELAVACIM PROGRAMU

Zakladni ikola — 1. stupen

Vzdélavaci oblast | Vyucovaci predmét | Rizikove chovani | Tématicky okruh Casova Popis, siftuace
dle SVP dotace/ hod.
Jazykova vychova | Cesky jazyvk Agrese Rozvo) Utime zaky vyjadiovat své nizory
— 1. stupen kommikaénich Pribéins sluinou formon a vedeme je ke
dovednesti béhem celého zdravému sebevédomi. Besedy,
v modelovych mikw podie diskuse, SDC_ilﬂJl’l: hry, hrani roli,
komumikacnich offeby a obhajoba nazom, parova, skupinova
situacich ?’\'s.k".'r_uil[ci{*b prace, komumkace v krnbu, modelove
Fﬂnn:_f . . se problémi. 5,1r1'1ace_. Co je to sluiné ;bm"ﬁ.]:u_ _
spolefenského styku scénky, dramatizace. 5 Gsmévem jde
vie lépe

Nasili Postavy v pehadkach | 13 Oblibené a necblibené postavy a proé,
a jejich vlasmosh jejich vlastmosh?

Vandalismus Rok v pirods 10 Chranime piirodu, pobyt venku

Intolerance Pohadky — hdske 10 Fodina, kamaradstvi
vztahy, hodnoty,
postoje, etika

Rasismus a Utime se ¢ist 5 Cist se ufi défi na celém svété. ..

xenofobie s Mouchou
Fudolfinou — lidske
vztahy. konnmikace

Zaskolactvi Fefim dne 5 Feiim den

Tabulka &. 2 Navodny pfiklad, jak zapracovat jednotliva preventivni témata do SVP*?

12 vzor z prilohy - Burdova, E. a thoutoya’, E. (2011) Skolni strategie prevence rizikového chovani OU, PS, ZS
a MS Pribram. Pribram: OU, PS, ZS a MS.
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Pravidelné aktivity specifické primarni prevence rizikového

chovani ve skole

Zde vyspecifikujte pravidelné se opakujici samostatné programy
specifické primarni prevence, které poradate at’ jiz vlastnimi silami sami
ve Skole, ¢i jsou poskytované jinymi organizatory z fad externich odborniku.
Opét doporucuji zpracovavat jiz rovnou v systému vykaznictvi, kdy doplnovat
v SEPA mizete prabézné v ramci jednoho roku. Do dlouhodobého planu
doporucuji zakomponovat pouze ty aktivity, které se pravidelné opakuji a to
bez uvedeni terminu a dalSich specifik, které se vlozi az do minimalniho
preventivniho programu (dale MPP). Navrhuji vyuzit upravenou tabulku a tu si
nakopirovat tolikrat, kolik mate dlouhodobych aktivit. U dlouhodobych aktivit
doporu€uji vlozit vétu: Finanéni kryti uvedenych akci je zavislé
na ekonomické situaci Skoly a dalSich moznostech ziskani finan€nich

prostredki (granty apod.).

Nazev programu

Uroveri programu PPRCH

Typ RCH, na které je
program zameéren

Realizator, kontakt

Forma programu

Cilova skupina

Financni zabezpeceni aktivity

Tabulka €. 3 Navrh pro evidenci programu specifické prevence (upraveno ze SEPA)
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Nespecificka primarni prevence - Rizené volnoéasové aktivity

Ve vykaznictvi se tento typ prevence jiz nesleduje, nicméné
do dlouhodobé strategie prevence nam patri i dle metodického doporuceni.
Zaméite se zde tedy na popis aktivit v metodickém doporuceni
vyspecifikovanych: ,,...veSkeré aktivity podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani
pozitivniho  socialniho  chovani  prostfednictvim  smysluplného  vyuzivani
a organizace volného cCasu, napfiklad zajmoveé, sportovni a volnoCasové aktivity
a jiné programy, které vedou k dodrzovani uréitych spolecenskych pravidel,
zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své jednani. Tento typ
prevence je vyznamny v kontextu aplikace ruznych efektivnich a vyhodnotitelnych

specifickych programi. 3

Jedna se o krouzky poskytované Vasi skolou, pohybové a sportovni
aktivity, které se uskutec¢nuji ve volném ¢€ase zaku, kresleni, malovani, hudbu,
ekologickou vychovu aj. Efektivni traveni volného ¢asu by mélo zaka dale
formovat a vychovavat, pomahat mu rozvijet jeho tviiréi schopnosti, vytvaret

spoleéenské vazby.

Spoluprace s rodici

Popiste vSechny preventivni aktivity na VasSi Skole, které poradate
pro rodice, vénujte se i problematice informovanosti rodict a tomu, jak jim
predavate informace. Rodi¢e jsou samoziejmé nejcastéji informovani
na tfidnich schizkach. Nicméné mnoho Skol pro rodi¢e pfipravuje odborné

prednasky na rtizna preventivni témata, napf¥. i v ramci Sablon.

Rodi¢e jsou Skolou c¢asto informovani o preventivhich tématech
i pomoci nastének, webovych stranek, elektronickym komunikaénim

sy vz

systémem pro rodiée (elektronicka zakovska knizka). Skoly informuji rodiée

B Metodické doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument MSMT &.j.:
21291/2010-28) [online]. Praha: MSMT, 2010 [cit. 2019-09-17]. Dostupné z
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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i prostiednictvim letakii a pfirucek s preventivni tématikou. V ramci
nespecifické prevence probihaji ve skolach i dalSi aktivity, zahradni slavnosti,

Skolni plesy, spole€né kulturni a sportovni aktivity.

Spoluprace s organizacemi a institucemi

Zde vyspecifikujte pravidelnou a opakujici se spolupraci s externimi
subjekty - s PPP, stredisky vychovné péée, Policii CR, nestatnimi neziskovymi

organizacemi (dale NNO) aj.
ZAVER

Zde uvedte nékolika vétami shrnuti toho, k éemu vas program slouzi,
pro koho je uréen, kdo se na ném podili a ¢eho byste jim chtéli dosahnout,

napr.:

Skolni strategie prevence rizikového chovani je soudasti $kolniho
vzdélavaciho programu XXXXX, ktery vychazi z ramcoveého vzdélavaciho programu
pro xxxxxx. U&astni se ho v8ichni zamé&stnanci $koly (pedagogitti i nepedagogiéti

pracovnici), Zaci, rodi¢e a externi odbornici.

V ramci Skolni strategie prevence rizikového chovani je nutné kombinovat
poskytovani informaci z oblasti prevence rizikového chovani a vycvik v socialnich
dovednostech, preferovat pfistupy zaméfené do oblasti zdravého Zzivotniho stylu
a aktivniho socialniho ucCeni. Nase preventivni aktivity na sebe navazuji, jsou
kontinualni a komplexni, preferujeme interaktivni programy v menSich skupinach
jednotlivych tfid. Program bere zfetel na vék a osobni charakteristiky jedincu

a na vytvareni dobrého klimatu v kazdé tridé, a tim i celé Skole.

Preventivni program a jim nastavené aktivity budou mit smysl jediné tehdy,
kdyz vSichni zu€astnéni budou vidét smysluplnost svého konani. A o to se nase

Skola intenzivné snazi.
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Tato oblast patii spiSe do kompetence vychovného poradce, Skolni
metodik prevence se podili na tvorbé z hlediska preventivnich aktivit
a cinnosti hlavné ve spojitosti zaclenéni zaka se Skolni neuspésnosti

do kolektivu Skolni tridy.

Tento dokument by mél obsahovat €innosti na pudé Skoly vedouci
k zamezeni Skolni neuspésnosti i z pohledu vlivu na budouci zivot daného

jedince.
Doporuceni:

> Specifikujte Skolni neuspésnost relativni i absolutni.

> Nastavte moznosti a zpusoby vyhledavani zaki ohrozenych skolni
neuspésnosti.

> Popiste primou podporu pedagoga, prvni stupenn podptrnych opatireni
v souladu s vyhlaskou é. 27/2016 Sb.**

> Popiste zpusob nastavovani podplirnych opatieni 2-5 ve vasi Skole
v souladu s vyhlaskou €. 27/2016 Sb. Jakym dalSim zplsobem zaky
podporujete pfimo Vy specificky ve Vasi Skole.

> Zkuste se zamyslet nad vytvorenim adaptaéniho programu pro zaky
nové prichozi a zaky nastupujici do jiz vytvorenych kolektivli. Tento
program rozclente na nékolik adaptacnich fazi a pokuste se vymezit
¢innosti jednotlivych poradenskych pracovniki jako podporu téchto
zaku.

> Kreativné hledejte nové moznosti i v nastavovani aktiviza€nich technik.

Yy yhiaska & 2712016 Sb. o vzdélavani 2aka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a 2akii nadanych. In:
Praha: Sbirka zakonu Ceské republiky, roénik 2016, Castka  10/2016. Dostupné také z:
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27
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Skolni program proti Sikanovani by uréité nemél byt ve $kole novinkou.

Soucasti minimalniho preventivniho programu by mél byt ve skole minimalné

jiz od roku 2008. Zapatrejte tedy ve vasich dokumentech Skoly. Dale si

na pomoc vezméte Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeze

a télovychovy k prevenci a reseni Sikany ve Skolach a skolskych zafizenich
(€. j. MSMT-21149/2016)*. Jedna se o velice zdafily dokument, ktery Vas krok

po kroku vede tvorbou Skolniho programu proti Sikanovani. Naleznete zde

nejen terminologické podklady, ale i presné navody, jak na to.

Metodicky pokyn je ¢lenén na:

Uvodni ustanoveni

Charakteristika Sikany

Bezpeéné prostredi ve Skole: jak predchazet Sikané
Zakladni postup v FesSeni Sikany

Napravna opatreni

Odpovédnost rodi¢i a komunikace sSkoly s rodi€i
Ochrana déti pred Sikanou v predsSkolnim vzdélavani
Sikana zaméfena na ugéitele: jak ji predchazet a jak ji
resSit

Pravni odpovédnost sSkoly

Trestné-pravni hledisko Sikany

Podavani podnétil, stiznosti a oznameni

Zavérecéna ustanoveni

V prilohach metodického pokynu najdeme:

PRILOHA 1: Stadia Sikanovani
PRILOHA 2: Protektivni a rizikové faktory
PRILOHA 3: Pfimé a nepfimé varovné signaly

Sikanovani

B Metodicky pokyn ministryné Skolstvi, mladeZze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a
Skolskych zarizenich (¢.j. MSMT-21149/2016) [online]. Praha: MSMT, 2016 [cit. 2019-08-15]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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« PRILOHA 4: Doporuéené znéni textd ve $kolnim fadu
pro problematiku Sikanovani

+ PRILOHA 5: Skolni program proti $ikanovani

+ PRILOHA 6: Postupy pro vysetfeni a feseni Sikany

« PRILOHA 7: Literatura a webové odkazy

« PRILOHA 8: Vzor rozhodnuti o vylouéeni zaka

Metodicky pokyn hovofi i o tom, ze vytvareni dobrého Skolniho
programu proti Sikanovani je dlouhodoby, ale i trvaly proces, do kterého se
musi zapojit vSechny zainteresované osoby. Prevence Sikany je ryze
specifickou zalezitosti, proto cely program musi byt zaméren specificky
vyhradné na prevenci a feSeni Sikany. Tvorba, koordinace, evaluace
i neustaly proces naplnovani programu proti Sikanovani ma 13 hlavnich
soucasti danych metodickym pokynem:

»,1. zmapovani situace — analyza a evaluace (pfed a po zavedeni
programu Ci opatfeni a také v jeho prubéhu);

2. motivovani pedagogt pro zménu;

3. spolecné vzdélavani a supervize vSech pedagogu;

4. uzsi realizacni tym (zastupce vedeni - nejlépe reditel, zastupci tfidnich
uciteld z 1. a 2. stupné, zastupce druziny, Skolni metodik prevence,
vychovny poradce, $kolni psycholog atd.);

5. spole¢ny postup pfi feSeni Sikanovani (viz Pfiloha ¢. 6);

6. primarni prevence v tfidnich hodinach;

7. primarni prevence ve vyuce;

8. primarni prevence ve S$kolnich i mimoskolnich programech mimo
vyucovanis

9. ochranny rezim (Skolni fad, dohledy ucitelt);

10. spoluprace s rodi¢i (vhodny zplsob seznameni s prevenci a feSenim
Sikany ve Skole, napfiklad na webovych strankach, pomoci informativniho

dopisu a pfi tfidnich schizkach);
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11. Skolni poradenské sluzby;
12. spoluprace se specializovanymi zarizenimi;
13. vztahy se $kolami v okoli (domluva Feditelti na spolupraci pfi feSeni
Sikany, kdy se ji Gastni Zaci z riznych $kol).“*°

Nehledejte vlastni zpusob feseni Sikany, presny postup je zavazné dan
a mél by ho znat kazdy pedagog. Doporucuji vyvésit tabulku z prilohy €. 6
»Postupy pro vysetreni a feseni Sikany“ v kazdé sborovné. Tato tabulka by

méla byt souéasti vaseho skolniho programu proti Sikanovani.

Krizovy scénaf pro vybuch skupinového nasili
pfi pokrogilé Sikané:

Prvni pomoc pf¥i poéateéni $ikané:

1. odhad zdvaZnosti a formy Sikany; A. Prvni (alarmujici) kroky pomoci

2. rozhovor s témi, ktefi na $ikanovani upozornili, 1. zvladnuti vlastniho soku — bleskovy odhad
a s ob&tmi; zdvainosti a formy Sikany;
nalezeni vhodnych svédki; 2. bezprostiedni zachrana obé&ti, zastaveni

skupinového nasili
je spoleéné wyietfovani agresortl a svédki | B. Pfiprava podminek pro vysetfovéni

individualni rozhovory se svédky (nepfipustné

a konfrontace obéti s agresory); 3. zalarmovani pedagog(i na poschodi

5. ochrana obéti;

pfedb&iné vyhodnoceni a volba ze dvou typi
rozhovoru:

a) rozhovor sob&tmi a rozhovor s agresory
(sméfovani k metodé usmireni);

b) rozhovor sagresory (sméfovani k metodé
vnéjsiho natlaku);

a informovani vedeni tkoly;

4. zabranéni domluvé na kfivé skupinové
vypovédi;

5. pokratujici pomoc obéti (pfivolani lékare);

6. oznameni na policii, paralelné — navazani
kontaktu se specialistou na Sikanovani,
informace rodi¢im

7. realizace vhodné metody: C. Vysetfovani

a) metoda usmireni; 7. rozhovor s obéti a informatory;
b) metoda vnéjsiho natlaku (vychovny pohovor 8. nalezeni nejslab3ich ¢lankd,
nebo wychowna komise sagresorem a jeho nespolupracujicich svédkd;
roditi); 9. individudlni, pfipadné konfrontacni
8.  tfidni hodina: rozhovory se svédky;
a) efekt metody usmifeni; 10. rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace

mezi agresory, neni vhodné konfrontovat
agresora (agresory) s ob&ti (ob&tmi)
D. Néaprava
11. metoda vnéjsiho natlaku a zména konstelace

b) ozndmeni potrestani agresord;
9. rozhovor s rodici obéti;
10. tfidni schizka;
11. prace s celou tfidou.
skupiny.

Komentaf k jednotlivym krokdim postupt viz kniha Nova cesta k [é¢bé Sikany - Kolai M. (2011) 17

'® Pfiloha ¢&. 5 Metodicky pokyn ministryné S$kolstvi, mladeZze a télovychovy k prevenci a reSeni Sikany
ve Skolach a Skolskych zafizenich (C.j. MSMT-21149/2016) [online]. Praha: MSMT, 2016 [cit. 2019-08-15].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

7 PFiloha &. 6 dtto

37
PhDr. Mgr. Eva Burdova, MBA
Navrh vzorovych dokumenttt SMP, tyto dokumenty nejsou zavazné, poskytuji jen voditko nastavené
v souladu se soucasnou legislativou platnou k 31. 10. 2019.


http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

SloZka ¢ 5

Minimdlni preventivni

program na rok,

Vychazi ze Skolni preventivni strategie na obdobi

Platnost od do

Evaluace k

38
PhDr. Mgr. Eva Burdova, MBA
Navrh vzorovych dokumenttt SMP, tyto dokumenty nejsou zavazné, poskytuji jen voditko nastavené
v souladu se soucasnou legislativou platnou k 31. 10. 2019.



Stredocesky kraj

Vychodiska

Je dulezité si uvédomit, ze stézejnim vychodiskem pro tvorbu
minimalniho preventivhiho programu je dlouhodoba preventivni strategie
zpracovana Skolou na nékolik let a minimalni preventivni program je jeji
provadéci dokument na obdobi jednoho roku. Tedy MPP musi byt s timto
dokumentem v souladu, opirat se o néj a €erpat z néj, pripadné kazdoro€ni
evaluace MPP poskytuje zpétnou vazbu pro evaluaci a revizi dlouhodobého

dokumentu.

Vychodiska pro tvorbu, koordinaci a zpracovani MPP mizeme pojmout
opét jako u Skolni preventivni strategie z nékolika uhli pohledu, je na Vas

a Vasi skole, jakou cestou se chcete ubirat.
Nabizim tyto moznosti:

1. Mozné je vychazet ze soucéasného platného metodického
doporucéeni, které minimalni preventivhi program specifikuje
takto:

,Minimalni preventivni program - konkrétni dokument S$koly
zaméreny zejména na vychovu a vzdélavani zZak( ke zdravému
Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emocné sociélni rozvoj
a komunikacni dovednosti. Minimalni preventivni program je zaloZen
na podpore vlastni aktivity Zakd, pestrosti forem preventivni prace
S Zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se
zakonnymi zastupci nezletilych Zaka Skoly. Minimalni preventivni
program je zpracovavan na jeden Skolni rok Skolnim metodikem
prevence, podléha kontrole Ceské $kolni inspekce, je vyhodnocovan
prubézné a na zavér Skolniho roku je hodnocena kvalita a efektivita
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zvolenych strategii primarni prevence. Dané hodnoceni je soucasti

vyroéni zprévy o éinnosti $koly.®

~Minimalni preventivni program

a) je preventivnim programem Skoly a Skolského zarizeni;

b) je soucasti Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi
z pfislusného ramcového vzdélavaciho programu, popr.
upravovaného pfilohou;

c) vychazi z omezenych ¢asovych, personalnich a finanénich investic se
zamérenim na nejvyS$Si efektivitu;

d) jasné definuje dlouhodobé, stfednédobé a kratkodobé cile;

e) je naplanovan tak, aby byl realizovatelnym;

f) je pfizpasobovan kulturnim, socialnim ¢&i politickym okolnostem
i strukture Skoly Ci specifické populaci jak v ramci Skoly, tak v jejim
okoli, respektuje specifika ve $kolnim prostredi;

g) oddaluje nebo sniZuje vyskyt rizikového chovani;

h) zvySuje schopnost Zaka a studentu Cinit informovana a zodpovédna
rozhodnuti;

i) ma dlouhotrvajici vliv na zménu chovani;

]) pojmenovava problémy z oblasti rizikového chovani dle ¢l. 1, odst. 1 a
pfipadné dalsi rizikové projevy chovani;

k) pomaha zejména tém jedincum, ktefi pochazeji z nejvice ohroZzenych
skupin (minoritam, cizincum, détem a Zakam zdravotné ¢i socialné
znevyhodnénym) pfi ochrané jejich lidskych prav;

I) podporuje zdravy Zivotni styl a usiluje o predavani vyvazZenych

informaci a dovednosti.*®

18 Blanek 2, odst.(6) Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument

MSMT  &j.: 21291/2010-28) [online]. Praha: MSMT, 2010 [cit. 2017-08-15]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny

19 &lanek 4, odst.(3) Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze (Dokument

MSMT  é&j.: 21291/2010-28) [online]. Praha: MSMT, 2010 [cit. 2017-08-15]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-a-pokyny
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2. Jako dalSi mozny postup opét vnimam i to, ze nam muze zde
dokonce velice vyrazné pomoci jednotny systém vykaznictvi
SEPA (On-line systém evidence preventivnich aktivit). Vzhledem
k tomu, ze minimalni preventivhi program zpracovavame
na jeden rok a vykaznictvi evaluujeme a odesilame také jedenkrat
roéné, je zde navaznost jesté vyssi. PFi pouziti planovani v SEPA
vytvarime vlastné jakysi model MPP a nas minimalni preventivni
program tak koresponduje z velké €asti s vykaznictvim a uleh€uje
nam to praci. Diky tomu, ze bylo do vykaznictvi vlozeno tlacitko
pro export do textového editoru word, mizeme si cely vykaz
prevést do wordu a délat vném dalSi Upravy. Samozrejmé
muzeme i nasledné evaluaci vkladat do vyroéni zpravy o ¢innosti

Skoly.

Hlavnim vychodiskem pii tvorbé MPP by méla byt data ziskana
z evaluace predchoziho roku a konkrétni cile by mély byt nastavovany
v souladu s aktualnimi potfebami nasich zakl v oblasti prevence rizikového
chovani a vsouladu s vyhodnocenim rizik. Vtomto ohledu bychom méli
nastavovat nejen zarazeni preventivnich témat, ale volit i protektivni faktory.
Tvorba MPP by pro nas méla byt jiz jednodussi, nebot’ jsme se vesSkeré

oblasti naucili zpracovavat jiz v dlouhodobém dokumentu.
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Stredocesky kraj

Co by mél MPP obsahovat

a. Charakteristika Skoly a legislativni vychodiska

b. Analyza sou€asného stavu na zakladé evaluace

c. Cile prevence

d. Aktivity, projekty a jejich popis, éasovy harmonogram akci,
garant, realizator

e. Systém vzdélavani pedagogu

f. Spoluprace s rodici

g. Poradenstvi

h. Prezentace systému primarni prevence

i. Technické a materialni podminky

j. Adresar organizaci

k. Prilohy - odkaz na Skolni fad, odkaz na Krizovy plan, odkaz

na Skolni program proti Sikanovani
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Stredocesky kraj

NAVRH MINIMALNIHO PREVENTIVNIHO PROGRAMU

ZAKLADNI UDAJE
Jméno SMP

IC organizace

Nazev organizace
Reditel/ka(statutarni zastupce)
Adresa Skoly

Zfizovatel

Charakteristika Skoly a legislativni vychodiska

Do charakteristiky Skoly spada zjednoduseny popis souc¢asné situace
vychazejici z evaluace, zmapovani zdroju pro oblast prevence rizikového
chovani, a to zdroju vnéjSich i vnitinich. PopiSte materialni a technické

moznosti Skoly, slozeni zakt, vybaveni apod.

Legislativni vychodiska pro zpracovani MPP (pravni Upravy ve znéni

v v s

pozdéjsSich predpisti):

v v wr

e Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfrednim, vysSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich
predpist

e Zakon €. 563/2004 Sbh., o pedagogickych pracovnicich a o zméné
nékterych zakonu

e Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné-pravni ochrané déti

e Zakon €. 40/2009 Sb., trestni zakonik

e Zakon €. 89/2012 Sb., obéansky zakonik
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Stredocesky kraj

Zakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred Skodlivymi u€inky
navykovych latek

Zakon €. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné
vychovy ve Skolskych zafizenich a o preventivhé vychovné péci
ve Skolskych zafizenich

Zakon €. 106/2011, kterym se méni zakon ¢.167/1998 Sb., o navykovych
latkach a o zméné nékterych dalSich zakonu

Zakon €. 135/2006 Sb., na ochranu pred domacim nasilim

Zakon €. 283/1991 Sb., o Policii Ceské republiky

Zakon €. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich udaju

Vyhlaska ¢. 317/2005 Sb., o dalSim vzdélavani pedagogickych
pracovnikd, akreditacni komisi a kariérnim systému pedagogickych
pracovniku

Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zafrizenich

Vyhlaska €. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi
potifebami a zakl nadanych

Vyhlaska ¢. 15/2005 Sb., kterou se stanovi nalezitosti dlouhodobych

zameéru a vyro€nich zprav

Narodni strategie ministerstev

Strategie prevence kriminality 2016-2020 (definovana ve viceletych
cyklech Usnesenim vlady CR)

Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2019-2021 (Usneseni Vlady CR ze dne 18. 3. 2019, &. 190)

Konkrétni postupy a doporuc¢eni ohledné prevence a reSeni vyskytu

rizikového chovani obsahuiji tato metodicka doporuéeni a pokyny MSMT:

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikany ve $kolach
a Skolskych zafizenich (€.j. MSMT-21149/2016)
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Stredocesky kraj

Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze (€.j. MSMT-21291/2010-28).

Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani
zaka z vyucovani, prevenci a postihu zaskolactvi (€.j.: 10 194/2002-14)
Shrnuti vSech opatieni ministerstva pfi reseni Sikany ve Skolach

a skolskych zafizenich http://www.msmt.cz/ministerstvo/novinar/msmt-

rozsirilo-opatreni-k-reseni-sikany-a-kybersikany.

Metodické doporuéeni pro praci s Individualnim vychovnym
programem (IVyP) v ramci feSeni rizikového chovani zaka ¢j. MSMT -
43301/2013 platnost/12/2013

Metodicky pokyn k zajiSténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti a zaku
a studentii ve $kolach a skolskych zafizenich zfizovanych MSMT (Cj.:
37 014/2005-25)

Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a $kolskych zafizeni s Policii CR
pfi prevenci a pfi vySetrovani kriminality déti a mladeze a kriminality na
détech a mladezi pachané (Cj.: 25 884/2003-24)

Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu,
xenofobie a intolerance (Cj.: 14 423/99-22)

Analyza sou€asného stavu na zakladé evaluace

Zde popiste analyzu nejen rizikového chovani, ale hlavné analyticky

zhodnot'te na podkladé evaluace predchoziho MPP z predesiého roku

primarni prevenci jako takovou. Zanalyzujte chovani zaki a posun zaku,

popiste, z éeho vychazite. Co se Vam podarilo, co nepodarilo, a nastavte

vychodiska pro dalsi rok.

Priklad 1

Zhodnoceni MPP z predchoziho roku z hlediska chovani zaku

PFi analyze sou€asného stavu Ize vychazet z nasledujicich poznatkl a zkuSenosti:
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Stredocesky kraj

1. hodiny ob&anské, rodinné vychovy, zdravovédy k tématum jako napf. drogy,
komunikace mezi lidmi, poruchy pfijmu potravy, zdravy Zivotni styl, vztahy
mezi lidmi (zaméfeno na odliSnosti mezi lidmi a jejich respektovani,
pochopeni) - zpétna vazba od pedagogll, témata zafazovana interaktivné,
dafi se implementovat;

2. skupinové vyuc€ovani (forma kooperativniho u€eni, schopnost ¢i neschopnost
akceptovat nazory druhych, organizace prace ve skupiné, role ve skuping)-
zpétna vazba od vyucujicich;

3. postiehy uciteld ze spoleCnych akci s détmi, z vyletl, ze sportovné

turistického kurzu;

postifehy pedagogu z projektovych dn;

porady uciteld, pfipominky k chovani zaku;

konzultace s rodici, informace z tfidnich schiizek;

individualni konzultace se zaky;

zajem zaku o jednotliva témata zahrnujici rizikové chovani;

© © N o o &

informace o rizikovych formach chovani, zejména o drogach, v hromadnych

sdélovacich prostfedcich (zaujimani postoju nasich zaka) - zpétna vazba od

pedagogu;

10.interaktivni seminafe na téma kyberSikany a pocitaCové kriminality se
zkusenymi lektory zvenci- zpétna vazba od lektoru;

11.zkuSenosti z pfedchazejicich aktivit, jejich analyza;

12.dotaznikova Setfeni a evaluaCni dotazniky pro Zaky i rodice.

Klady:

v" Obecné cile programu minimalni prevence v oblasti rizikového chovani jsou
v uspokojivé mife naplfiovany.

v' Vystupovani pedagogickych pracovnik(l je celkové zaméfeno k odmitani
vSech protispoleCenskych jevl a projevu rizikového chovani, jiz vzniklé

konflikty a situace se pedagogové snazi bezodkladné fesit.
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Stredocesky kraj

v' Vyuka a vychova zaku zaméfena na zdravy zivotni styl je naplfiovana
v riznych aspektech. Uspé&sné se dafi vést zaky ke zdravému zptisobu
zivota, k péci o fyzické i psychické zdravi.

v’ Zakim je poskytovano zazemi k traveni volného &asu v prostorach $koly
V uspokojivé mire.

v" Podafilo se obohatit vyuku programové zameérenymi projekty.

v Celkové ocenujeme nové zafazeny projekt Prevence uzivani navykovych
latek, ktery pfipravili spole€né pedagogové nasi sSkoly. Byl realizovan napfi¢
spektrem vSech oboru. Pfipraven byl pro vSechny prvni rocniky. Byl
podnétny nejen v oblasti prevence uzivani navykovych latek, ale zaroven
pusobil i adaptaéné. Zaci se mezi sebou lépe poznali, coZ vnimame jako

vyborny prostfedek prevence Sikany.

Zapory:
v" Nedafi se preventivné pusobit na Zaky v oblasti prevence koufeni, ani
v sekundarni péci v této oblasti.
v" Velkym problémem zlstava spoluprace Skoly a rodi€t zak( v oblasti
prevence rizikového chovani (dale RCH), i kdyz oproti pfedeSlym rokim se
nam vyrazné podafilo zvysit uc€ast rodi€d na vychovnych komisich

a nastavovat spolupraci s rodi¢i zakl ohrozenych rizikovym chovanim.

Priklad 2

Vytvoite napr. SWOT analyzu. Je dobré, pokud se na ni podileji vSichni
pedagogové.

SWOT analyzu tvofime na ptdé Skoly napft. pfi evaluaci SVP, pfii tvorbé
koncepce Skoly apod. Zatim neni tak ¢astou soucasti evaluace MPP, nicméné
jiz jsem se s ni na nékolika Skolach setkala a urcité neni od véci se zamyslet
nad jednotlivymi skupinami, z kterych je SWOT analyza slozena. Jedna se
o Strengths (silné stranky), Weaknesses (slabé stranky), Opportunities
(prilezitosti) a Threats (hrozby). Tyto vyrazy zaroven oznacuji jednotlivé
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kvadranty rozdélené ve c¢tverci na ¢Etyri skupiny, pfiéemz kazdou znich

budete zpracovavat samostatné.

S — silné stranky

W — slabé stranky

Dlouhodobé nastaveny model primarni
prevence rizikového chovani.

MPP se dafi naplfiovat vCetné
kazdoroc¢nich projektu.

Vyuka a vychova zaka zamérena na zdravy
Zivotni styl je napliiovana v rdznych
aspektech.

Uspésné se dafi vést zaky ke zdravému
zpUsobu zivota, k péci o fyzické i psychické
zdravi.

Skolni poradenské pracovisté funguje jako
tym

Vzdélany Skolni  metodik  prevence-
ukoncené specializaCni studium.

SMP se dafi naplfiovat vSechny &innosti -
metodické, informacni a poradenskeé.
Vyborna spoluprace SMP s vychovnym
poradcem, tfidnimi uciteli, vedenim Skoly,
ostatnimi pedagogy.

Pravidelné aktivity pro vSechny cilové
skupiny a i pro rodice.

Intenzivni spoluprace s PCR a NNO v okoli.

Nedafi se preventivné pusobit na zaky
v oblasti prevence koureni, ani
v sekundarni péci v této oblasti.

MenSi spoluprace rodi¢l se Skolou.

Mensi UCast rodi€ na  aktivitach
a seminafich pro rodice.

Niz§i uc€ast na aktivitach nespecifické
primarni prevence rizikového chovani.
Podcerniovani hrozby rizikového chovani
svych déti u znacné c&asti rodicl hlavné
v oblasti netolismu.

Na Skolnim poradenském pracovisti chybi
Skolni psycholog a Skolni specialni
pedagog.

O - prilezitosti

T — hrozby

Nové napady pedagogl v oblasti PPRCH
k implementaci pfimo do vyuky.

Projektové aktivity pro celou Skolu.

Sirsi nabidka vzdélavani pedagogti v ramgi
prevence rizikového chovani.

Ugast v dotagnim Fizeni MSMT na podporu
primarni prevence.

Ugast v grantech KU SK.

Najit nové externi spolupracovniky, ktefi
nas podpofi.

Nedostatek financi ohrozujici udrzitelnost
projektl a programu prevence.

Vétsi  pocCet  zakl s problémovym
chovanim.

Pretizeni Skolniho metodika prevence,
nesnizeni pfimé vyucovaci povinnosti.
Unava pedagogt a neochota spoluprace
pedagogl  Skoly zdlvodu  vysoké
narocnosti administrativnich pozadavku.
Ztrata motivace u Zakd, syndrom vyhoreni
u pedagogickych pracovnikd,

Tabulka €. 4 Pfiklad SWOT analyzy
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Stredocesky kraj

Cile prevence

Cile vtomto dokumentu by mély byt definovany prevazné jako

kratkodobé na jeden Skolni rok. Tyto cile by mély byt konkrétni a intenzivné

souviset s evaluaci predesiého MPP, a vychazet tak z aktualnich potreb Skoly

v oblasti prevence rizikového chovani. Zarovenn by mély byt v souladu

s dlouhodobymi obecnéjsimi cili preventivhiho programu sSkoly - Skolni

preventivni strategie. V tomto zminovaném dokumentu (viz vyse str. 25) jsem

popisovala, jak by cile mély vypadat a jak je nastavovat (SMART).

Konkrétni cile MPP smérfujeme k aktualni potfebé vsSech cilovych

skupin - zakl, pedagogu a rodi¢li. Na podkladé takto nastavenych cila

planujeme dale jednotlivé aktivity a projekty.

Priklad cila pro zaky

AN N N N NN

Informovanost vSech zakl Skoly v oblasti prevence rizikového chovani.
Peclivé sledovani a odmitani vSech protispole¢enskych jevu.
Systematicka vyuka a vychova zaku ke zdravému zivotnimu stylu.
Propojeni aktivit primarni prevence do vyuky.

Obohaceni vyuky programové zaméfenymi projekty.

PokraCovani v aktivitach, které povedou ke zvySeni odolnosti déti vici
rizikovému chovani — programy proti koufeni, feSeni netolismu,
projektovy den proti zavislostem.

Vedeni zakd ke zdravému sebevédomi, ke spravnému stanoveni
realnych cill, ke zvladani zatéZzovych situaci a feSeni problému bez
pomoci €kl a jinych navykovych latek.

Zameéfit se vice na prevenci tabakismu a prevenci zaskolactvi.

Priklad cilG pro pedagogické pracovniky sSkoly

v
v

Seznamit s preventivnim programem Skoly vSechny vyucujici.

Motivovani ostatnich ucitell ke spolupraci na programu.
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v" Pravidelné schlizky vychovného tymu k prevenci a feSeni rizikového
chovani Zaka.

v' Prubézné hledani zakl vice ohrozenych z hlediska RCH — informovat
o téchto zacich a spolecné hledat a zvolit vhodny pfistup k takovym
Z2akim — jednota postoju!!

v' Vyuzivani knihovny, zaloZzené pro potieby pedagogl a jeji stalé
rozSifovani.

v Aktivni uCast pedagogickych pracovniki a vedeni S$koly na akcich
a projektech MPP.

v" ProSkoleni pedagogického sboru v oblasti prevence Sikany a Sikanovani.

v Hledani finanénich prostfedkl pro oblast prevence RCH, vyhledavani

a zapojeni se do projektovych aktivit

Priklad cild pro cilovou skupinu rodict

v' Aktivni spoluprace s rodi¢i zaku, informovat rodiCe o programu
a motivovat je ke spolupraci

v' Nabidka akceptovatelné poradenské sluzby pro zaky i jejich rodice,
pfipadné zprostfedkovani kontaktu s odborniky.

v' Kontaktni spoluprace rodi€d s vychovnym poradcem a metodikem
prevence, informacéni nasténka ve vestibulu Skoly.

v Individualni pohovory s rodi¢i dle zajmu rodi€¢l nebo v pfipadé feseni jiz
vzniklého problému.

v Informovani rodi€d na skupinové tfidni schizce na zacatku roku
o stanovenych postupech feSeni pfi vyskytu RCH, v€etné upozornéni
na pfipadna vychovna opatfeni

v" Den otevienych dvefi pro rodiCe zaku Skoly jako moznost seznamit se
bliZze se vzdélavacim prostfedim.

v' Seminar pro rodi¢e na téma Zavislostni chovani déti.*°

20 Upravené pfiklady realnych cili z realného MPP sestaveného autorkou pro $kolni rok 2011/2012
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Je jen na vas, jaky postup vyspecifikovani cili zvolite. Pokud se cili
chcete zabyvat hloubéji, mlzete je specifikovat i pro jednotlivé oblasti
prevence. Také muzete k cilim pfifadit jejich méfitelnost, tzn. jakym

zpusobem budete vyhodnocovat, ze se cile podafrilo napliovat.

Aktivity, projekty a jejich popis, €asovy harmonogram akci, garant,
realizator

a) specificka primarni prevence

Jednotlivé aktivity a projekty rozdélime do dvou zakladnich ¢asti.
Preventivni aktivity, jez jsou souéasti SVP a jsou uvedeny v tabulce
zpracované v Preventivhim programu Skoly - viz str. 28, a preventivni
programy jednorazové uskuteénované Skolou ¢i jinymi externimi
organizacemi.

V jednotlivych predmétech se z hlediska aktualnich potireb muzeme
zameérit na prohloubeni vyuky témat s vyssi prioritou pro dané obdobi.

Pedagogové by si vtéto oblasti méli uvédomit nékolik bodu
a odpovédét si na zakladni didaktické otazky:

PROC - proé volim toto téma? Souvisi to i s tim, co vlastné chceme,
souvisi to s cili MPP? U stanoveni cili jednotlivych témat nesmime v zadné
vyuce, a to ani v PPRCH, zapomenout na zakladni ¢lenéni cili na kognitivni,
psychomotorické a afektivni.

1. Ceho chci dosahnout?
Jakych konkrétnich ciltl chci dosahnout?
Co chci, aby zaci védéli?

Co chci, aby zaci udélali?

a k0N

Jak chci, aby se zaci citili?
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Stredocesky kraj

Dale si odpovézme na tyto otazky:
> PROC se do této aktivity poustime?
» KOHO tim oslovime?
> K CEMU to ma byt dobré?
» JAK budeme predavat informace, mame ¢as na obsah a diskusi?
> ZA JAKYCH PODMINEK to bude? Je dobré mit plan a nastavené
i podminky aktivity.
> S JAKYMI OCEKAVANYMI EFEKTY budeme poéitat?

Uvédomme si i zakladni zasady, které plati i pro preventivni aktivity:

struénost, jasnost a srozumitelnost
nazornost, primérenost
udrzeni pozornosti, aktivni zapojeni

komunikativnost, bud’te konkrétni a davejte priklady

YV V V V V

popiste chovani a jeho vliv

Pfi planovani aktivit v ramci daného predmétu je nutné si promyslet
podminky i z hlediska prostorového usporadani skolni tridy, pripadné volit
aktivity mimo Skolni tfidu (aula, spoleéenska mistnost apod.). V neposledni
fadé nesmime zapomenout ani na materialni podminky a toto vse
vyspecifikovat i v samostatné kapitole, zvlasté v pripadé nutnosti navyseni

finanéni naro¢énosti.

Vyse uvedené body plati i pro preventivhi programy jednorazové
uskuteénované Skolou ¢i jinymi externimi organizacemi. Nicméné zde se
navic musi naplanovat dana aktivita z dalSich hledisek. Doporucuji planovat
do navrhu této tabulky (tab. €. 5), nebo vyuzit tabulku v planovani SEPA.
Nezapomente ani na reference na externi odborniky. Neni lepsSi cesta nez

zkusenost ostatnich kolegt z jinych skol.
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Nazev Typ RCH, | Realizator, | Cilova Finanéni harmonogram | garant
programu | na ktery | kontakt skupina | zabezpeceni | datum | Poget
je aktivity hodin
zameéfen

Tabulka €. 5 Vzor tabulky pfehledu planovanych aktivit

Po kazdé aktivité pedagogim predkladejte navrzeny dokument
Evidence akce s preventivni tematikou véetné evaluace (priloha €. 4) a tim si

prubézné zpracovavejte i evaluaci na pristi Skolni rok.

b) nespecificka primarni prevence
Popiste aktivity nespecifické primarni prevence na vasi Skole, jakym
zpusobem vedete zaky ke zdravému a efektivnimu traveni volného ¢asu. Jaké

aktivity a krouzky zabezpecujte €i nabizite a jakym zplisobem je prezentujete.

Systém vzdélavani pedagogu

Jako skolni metodik prevence mate z hlediska své naplné prace také
planovat dalSi vzdélavani pedagogickych pracovnikQi v oblasti prevence
rizikového chovani. Nemlizete vSak nic nafrizovat rediteli Skoly. Vedeni Skoly
muzete pouze doporucit pro dalSi vzdélavani pedagogickych pracovniku (dale
DVPP) pedagogické pracovniky na podkladé Vaseho zhodnoceni vysledku
evaluace predchoziho Skolniho roku a nasledné potireby nékterych nebo

vSech pedagogli vzdélavat se hloubéji v urCitém tématu. Zde v MPP byste
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Stredocesky kraj

méli popsat potiebu dalSiho vzdélavani, kterou dostatecné odtivodnite
a navrhnete prfimo realné programy. (Propojte s pfilohou ¢é. 5 tohoto
dokumentu.) Nezapominejte ani na dostate€énou kvalifikaci a odbornost

vlastni - specializaéni studium pro SMP a DVPP pro SMP.

Spoluprace s rodici

Spolupraci s rodi€¢i nastavte dle moznosti Skoly a dle znalosti cilové
skupiny rodi¢i na vasi Skole. Je néco jiného, pokud na Skole je jiz tradici
poradat seminare pro rodice, néco jiného je za€inat nové, nicméné urcité stoji
za to zacit. DalSi dllezitou soucasti spoluprace s rodici je i efektivni plisobeni
Skolniho poradenského pracovisté, které je pro rodice pristupné a poskytuje
rodiédm opravdu poradenskou pomoc vsouladu s § 16 SZ. Spoluprace

s rodi€i by v MPP méla byt nastavena naprosto konkrétné.

Poradenstvi

Vyspecifikujte, jaké formy poradenstvi mizete poskytovat a kterym
cilovym skupinam. Jaky je kontakt na SMP, kde se rodiée mohou objednat,

jak se s Vami spojit apod.

Prezentace systému primarni prevence

Zamyslete se nad PR a nad vSemi toky a kanaly prezentace aktivit,

popiste, jak to ve vasi Skole mate nastaveno.

Technické a materialni podminky

Zde vyspecifikujte vSechny materialni technické podminky pro realizaci
preventivnich programi, vyznacte ty, jez jsou béznou soucasti vybaveni vasi
Skoly a nastavte pozadavky na dalSi v€etné jejich finanéni naroénosti

a navrhu, jak tyto finance zajistit. Nezapomente popsat i vybaveni, z kterého
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mohou ucitelé vychazet pri vlastnich preventivnich aktivitach - knihy, DVD,

odkazy, pomticky apod.

Adresar organizaci

Vlozte odkaz na samotny adresar, pfipadné popis, kde ho na pudé skoly

najdeme, €i nakopirujte.

Prilohy - odkaz na Skolni fad, odkaz na Krizovy plan, odkaz na Skolni

program proti Sikanovani apod.

Pfilohy MPP

Krizovy plan

v
v

Je soucasti MPP, ale muze byt zpracovan i samostatné.

Vétsina Skol ma zpracovan krizovy plan, v legislativnich
dokumentech se neobjevuje, odkazuji na néj jen nékteré metodické
pokyny.

Mél by pedagogickym pracovnikim napomoci v situacich, kdy neni
cas studovat dlouhé postupy a zjiStovat, co je spravné.

Slouzi prevazné k okamzitému reseni krizovych situaci.

Mél by byt jednoduchy, srozumitelny a navodny.

Ma zahrnovat jen vybrané dil€i oblasti rizik, které se tykaji
predevsim rizikového chovani zakl na dané skole.

Obsahuje i kontakty a organizace, na které je mozné se obratit
0 pomoc.

Jeho cilem je rychlé a jednotné rozhodovani v krizové situaci.
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Skoly voli vétsinou dva druhy efektivnich krizovych plant:
1. Strukturalni schéma popisu zaznamenané do grafu a kazda graficka
karta je samostatna pro jednu krizovou situaci.

2. Zjednodusené popsany postup pfi nastalé krizové situaci.

Vzdy si musime odpovédét na tyto otazky:

Co budeme resSit jako krizi - vyspecifikovani krizovych momentu.
Prvotni postup.

Koho informuiji jako prvniho, kdo bude dale zaangazovan.

Nasledné postupy a aktivity.

o r 0N

Nasledné nastaveni prevence a nasledné informovani koho a jak.

Dlouhé a nékdy dokonce i stostrankové popisy, jak postupovat, nejsou
v této oblasti efektivni a nemohou byt dobrym krizovym planem, protoze ucel
krizového planu je zareagovat dle daného postupu co nejrychleji,
nejefektivnéji a spravné. Nékdy dlouhy c¢asovy usek na cdcteni je

kontraproduktivni dané situaci.
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Dalsi dokumenty SMP

> Vykazovani éinnosti SMP - navrh ze vzorové dokumentace SMP -
vSechny €innosti v€etné zapisu Setreni - viz priloha €. 1

» Odborné zpravy a informace o zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence rizikového
chovani v souladu se zakonem o zpracovani osobnich udaju -
shromazdovani ¢lenéné dle specifik Skoly, pristupné jen odpovédnym
osobam, nutné mit zaméené a naplhovat v této souvislosti vSechny
smérnice Skoly zamérené na GDPR.

» Pripravy na metodicka vedeni ucitelll — vstupy na pedagogické rady,
podklady o novinkach, které SMP zasila ostatnim pedagogim apod. —
doporucuji vytvorit specifickou koSilku, ktera bude zalozena pfred
kazdym dokumentem, stejné jako pravodni kosSilka faktury v Gc€etnictvi,
je to prehledné a mame dolozeno, kdy jsem jako Skolni metodik
prevence ostatni seznamil. Navrh kosilky je priloha €. 2.

» Databaze odbornikii a vSech dostupnych informaci o institucich,
organizacich a odbornicich, ktefi v oblasti prevence pusobi v dané
lokalité — vytvorte si samostatny dokument, ktery budete pravidelné
aktualizovat a doplnovat, je dobré zde mit také jednu tabulku, kde
¢im se zabyvaji a jaké jsou jejich moznosti, méjte rozpracovany dale
v dokumentu.

» Seznam a kontakty odbornych pracovist, ktera participuji
na intervenci a nasledné péci v pripadé akutniho vyskytu rizikového
chovani - plati totéz, co pro bod vySe, mize byt umisténo v jednom

Sanonu a rozdéleno napf. barevnymi rozdélovniky.
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Stredocesky kraj

» Databaze spolupracovniki Skoly pro oblast prevence rizikového
chovani, zejména organa statni spravy a samospravy, stiedisek
vychovné péce, poskytovateld socialnich sluzeb, zdravotnickych
zarizeni, Policie Ceské republiky, organt socialné-pravni ochrany déti,
nestatnich organizaci pusobicich v oblasti prevence, center krizové
intervence a dalSich zarizeni, instituci a jednotlivych odbornika - plati
totéz, co pro bod vyse, mize byt umisténo v jenom Sanonu a rozdéleno
napf. barevnhymi rozdélovniky.

» Zapisy jednani preventivniho tymu — pokud tym existuje - navrh zapisu
priloha €. 3.

» Evidence akci s preventivni tematikou - pomaha SEPA, ovsem je
vhodné pravidelné zadavani, pokud je treba, je vhodné vypracovat
jednoduchy formularF pro predavani informaci od jednotlivych
pedagogu dle specifik dané Skoly, mozné je, aby tato tabulka od
pedagogu slouzila hned i jako evaluace - pfiloha €. 4.

» Seznam a nabidka DVPP s preventivni tématikou - pfiloha €. 5.

» Evaluace a podklady k evaluaci — musime si vyspecifikovat, co
od ostatnich k evaluaci potiebuji. Na tomto podkladé doporucuiji
vypracovat jednoduchou tabulku stejnou pro vSechny pedagogy, aby
se nam dobire vyhodnocovala. Samostatny navrh k vlastni upravé viz
priloha €. 4.

» Zprava do vyroc€ni zpravy o ¢innosti Skoly dle specifickych pozadavkii
zfizovatele, mohu v zakladu vychazet z elektronického vykaznictvi
Systém evidence preventivnich aktivit (SEPA), z vystupu prevedeného
do textového editoru a upraveného a doplnéného o pozadavky
zfizovatele.

» Dotazniky, ankety a vysledky ruznych Setreni v tfidnich kolektivech.
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Prilohy
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Pfiloha €. 1 - Vykazovani €¢innosti SMP - navrh

Standardizované éinnosti SMP — zaznamy umoznujici
dolozit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho metodika
prevence, navrzena a realizovana opatreni

Uvodni strana

Metodické ¢innosti

1. Koordinace tvorby, kontrola, evaluace a participace pti realizaci minimalniho
preventivniho programu skoly.

2. Koordinace a participace na realizaci aktivit Skoly zamérenych na prevenci zaskolactvi,
zavislosti, nasili, vandalismu, sexudalniho zneuzivani, zneuZivani sektami, rasismu
a xenofobie, prekrimindlniho a krimindlniho chovani, rizikovych projevi
sebeposkozovani a dalSich projev rizikového chovani.

3. Metodické vedeni cinnosti pedagogickych pracovnikd Skoly v oblasti prevence
rizikového chovani. Vyhledavani a nastaveni vhodné podpory sméfujici k odstranéni
rizikového chovani.

4. Koordinace vzdélavani pedagogickych pracovnikl Skoly v oblasti prevence rizikového
chovani.

5. Individudlni a skupinova prace se zdky a studenty s obtizemi v adaptaci, se socialné-
vztahovymi problémy, s rizikovym chovanim a problémy, které negativné ovliviuji jejich
vzdélavani.

6. Koordinace pfipravy a realizace aktivit zaméfenych na zapojovani multikulturnich
prvk( do vzdélavaciho procesu a na integraci zak(/cizinct; prioritou v ramci tohoto
procesu je prevence rasismu, xenofobie a dalSich jevl, které souviseji s pfijimanim
odliSnosti.

7. Koordinace spoluprace skoly s organy statni spravy a samospravy, které maiji
v kompetenci problematiku prevence rizikového chovani, s metodikem preventivnich
aktivit v poradné a s poradenskymi, terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi a dalSimi
odbornymi pracovisti, zafizenimi a institucemi, které puUsobi v oblasti prevence
rizikového chovani.

8. Kontaktovani odpovidajiciho odborného pracovisté a participace na intervenci
a nasledné péci v pripadé akutniho vyskytu rizikového chovani.
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9. Shromaidovani odbornych zprdv a informaci o Zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v rdmci prevence rizikového chovani
v souladu se zakonem o ochrané osobnich udaju.

10. Vedeni pisemnych zaznam( umoZiujicich dolozZit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho
metodika prevence, navrzena a realizovana opatfeni.

Informacdni ¢innosti

1. Zajistovani a predavani odbornych informaci o problematice rizikového chovani,
o nabidkach program( a projektl, o metodach a formach specifické primarni prevence
pedagogickym pracovnikdm skoly.

2. Prezentace vysledkl preventivni prace skoly, ziskdvani novych odbornych informaci
a zkuSenosti.

3. Vedeni a prabézné aktualizovani databaze spolupracovniki skoly pro oblast prevence
rizikového chovani, zejména organu statni spravy a samosprdvy, stiedisek vychovné
péce, poskytovatell socidlnich sluZeb, zdravotnickych zafizeni, Policie Ceské republiky,
organu socialné-pravni ochrany déti, nestatnich organizaci plsobici v oblasti prevence,
center krizové intervence a dalSich zatizeni, instituci a jednotlivych odbornikd.

4. Predavani informaci a zprav o realizovanych preventivnich programech zakonnym
zastupcum, pedagogickym pracovnikiim skoly a skolskému poradenskému zafizeni.

5. Vedeni dokumentace, evidence a administrativa souvisejici se standardnimi
¢innostmi v souladu se zakonem o ochrané osobnich Udaji a preddvani informaci
o realizovanych preventivnich programech skoly pro potfeby zpracovani analyz, statistik
a krajskych planu prevence.

Poradenské ¢innosti

1. Vyhleddvéani a orientacni Setfeni zak( s rizikem ¢i projevy rizikového chovani;
poskytovani poradenskych sluzeb témto zaklm a jejich zdkonnym zastupclm, pfipadné
zajistovani péce odpovidajiciho odborného pracovisté ve spolupraci s tfidnimi uciteli.

2. Spoluprace s tridnimi uciteli pfi zachycovani varovnych signdld spojenych
s moznosti rozvoje rizikového chovani u jednotlivych zak( a tfid a participace
na sledovani Urovné rizikovych faktorl, které jsou vyznamné pro rozvoj rizikového
chovani ve skole.

3. Priprava podminek pro integraci Zakl se specifickymi poruchami chovani ve skole
a koordinace poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb témto zakim Skolou
a specializovanymi Skolskymi zafizenimi.
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Zaznam o ¢innosti SMP &.

Jméno SMP:

Forma cCinnosti: Jednotlivé body:

[ ] Metodické a koordinaéni ¢innosti [ | [ ]

[ ] Informaéni &innosti [ [ ]
|:| Poradenské Cinnosti |:| |:|

VySe jmenovana Cinnost se tyka osoby ~ ANO NE

Jméno osoby

pedagog zak — ttida: zakonny zastupce

Datum:

Struc¢ny obsah a popis:

Navrzen3, pripadné realizovana opatieni:

Datum p¥ipadné kontroly: Kontrolaneninutnd [ |

Podpisy zucastnénych:

Pozice Jméno Podpis

zdkyné/ zak

zakonny zastupce zakyné/zaka

pedagog

SMP
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Priloha €. 2 - Pripravy na metodicka vedeni ucitelt

Tematicky okruh:

Datum:

sdilen material pfedneseno podklad k samostudiu

Pfedano zpusobem:

Zpusob Blizsi specifikace Vsem | Jednotlivé
\r;;liédéni

Spolecny Webovy X | Zpracovany material Mgr. Novakove

server odkaz

Pisemny Osobni Spole¢na nasténka X | X

material predani ve sborovné

Pedagogicka | Popiste co:

rada

Dotazy:

Nutnost dalSiho rozpracovani v oblasti

Rozpracovani neni nutné [ |
Kontrola prenosu informaci
pedagogicka rada- prezencni listina 1] spole¢ny server datum vyvéseni: |:|

spoleCna nasténka datum vyvééen|’|:| jiné predani | |
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Stredocesky kraj

Priloha €. 3 — Zapis z jednani preventivniho tymu

Datum:

Pfitomni:

Jméno a pfijmeni Funkce Podpis

Popis fesené problematiky:

NavrZena opatieni, zavéry z jednani tymu:

Doporuceni:

Datum piipadné kontroly navrhi, doporuéeni: Kontrola neninutnd | |

Odpovida:
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Stredocesky kraj

Priloha €. 4 - Evidence akce s preventivhi tematikou
véetné evaluace

Ttida

Pocet zakli | Pocet
pfitomnych | hodin
na

programu

TFidni uditel/ka

Pritomni ucitelé

Podpis zpracovatele

Informace o preventivni aktivité:

Nazev aktivity

Specificka S
nespecifickd
N

ve vyuce

Samostatnd
preventivni
aktivita/ prevence

Realizator

Poznamky

Hodnoceni pouzitych metod, forem, didaktickych zasad (hodnotte jako ve Skole 1-5,

jednicka nejlepsi, pétka nejhorsi)

Aktivizace

Interakce

Komplexno

Nazornost

Spoluprace
s zaky

Pfimérenost véku

Zpétna vazba

Hodnoceni zak( (hodnotte jako ve Skole 1-5, jednicka nejlepsi, pétka nejhorsi)

Spoluprace Zakl

Aktivita zZakud

PFinos pro Zaky

Chovani pfi programu

Ziskané informace

Hodnoceni obsahové naplné

Vase pfipominky, podnéty a navrhy

v souladu se soucasnou legislativou platnou k 31. 10. 2019.
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Stredocesky kraj

Priloha €. 5 — Seznam a nabidka DVPP s preventivni
tématikou

Téma Nazev semindre Poradajici Pfihlasit kde, | Datum Casovd
prevence organizace dalsi konani dotace
informace

Zde popiste informace pro pripadné zajemce dle mistnich specifik skoly v souvislosti
s povolenim DVPP vedenim (komu hl3sit, kde Zadat), zplsob vyvéseni a pfenosu informace
ke kolegiim apod.

Navrh na dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnik( Skoly v rdmci prevence rizikového

chovani

zpracoval/a dne podpis

Bere na védomi

Pfedano vedeni skoly dne
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Stredocesky kraj

Seznam zkratek

DVPP dalsi vzdélavani pedagogickych pracovniku
MPP minimalni preventivni program (téz preventivni program)
MSMT ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
NNO nestatni neziskova organizace
OSPOD organ socialné pravni ochrany déti
PCR Policie Ceské republiky
PPP pedagogicko-psychologicka poradna
PPRCH primarni prevence rizikového chovani
RCH rizikové chovani
SEPA Systém evidence preventivnich aktivit
SPC specialné pedagogické centrum
SMP Skolni metodik prevence
SPP Skolni poradenské pracovisté
SPS Skolni preventivni strategie
SPz Skolské poradenské zafizeni
SVP Skolni vzdélavaci program
Sz Skolsky zakon
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