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Mili rodice,

nastup do Skoly je v zZivoté Vaseho ditéte, ale i celé Vasi rodiny, velka udalost . Tato zména s sebou ponese
mnoho radosti, ale i narokl, pozadavkl. Role Skolaka je pro dit€ v mnoha oblastech naroéna, jde totiz o
velkou zivotni zménu. Z ditéte, kierému je vénovana plna pozornost a velka volnost, se stava zak, ktery musi
nejen Cerpat nepreberné mnozstvi novych informaci a ziskavat nové naroéné a komplexni dovednosti, ale
musi také plnit povinnosti, reagovat na pozadavky dospélych, ale i vrstevnik(l, musi odlozit svoje aktualni
potfeby, emocné se pfizplsobit a fungovat v kolektivu. Snad kazdy rodi¢ si pfeje, aby jeho dité tento pferod
do role Skolaka dobfe zvladlo a ve Skole prospivalo.

Jak tedy zajistit, aby bylo Vase dité na Skolu co nejlépe pfipravené a aby tento pfechod zvladlo pokud mozno
hladce?

Je nékolik oblasti, které ukazuji na zralost ditéte pro vzdélavani, a tedy i jeho schopnost pfizpusobit se
narokim Skolni dochazky. Zrani je slozity vyvojovy proces, ktery zavisi na mnoha komponentech, je mozné
jej podpofit trénovanim a rozvijenim, ale rozhodné jej nelze uspéchat. Pokud dité bude ve vice klicovych
oblastech nezralé, je zde velké riziko, Ze navzdory tomu, Ze je jinak Sikovné a méa dobry intelektovy
potencial, bude v dil¢ich Skolnich dovednostech selhavat, coz se s nim muize “tdhnout” znacnou ¢ast
Skolniho Zivota a mUze vést k demotivaci a zanevieni na vzdélavani jako takové.

Co by mél tedy Vas predskolak zvladnout, nez nastoupi do Skoly:
+ SOCIALNi OBLAST
- dité umi pozdravit, podékovat, poprosit, dokaze “vykat” dospélému
- dokaze spolupracovat/zapojit se do aktivity s ostatnimi vrstevniky
- zvlada se samo obléct, ovlada zakladni hygienu, je samostatné u stravovani
EMOCNI OBLAST
- dité dokaze pfijmout neuspéch, dokaze se pokusit znovu
- dokaze regulovat emoce v kolektivu tfidy
- dokaze regulovat/oddalit na pozdéjSi dobu svoje prani, potfeby a pohnutky
- zvlada separaci od rodicu
- zvlada zmény
PRACOVNIi OBLAST
- dité se zvladne soustfedit na fizenou €innost alespori 15 minut
- dokaze pochytit a realizovat pokyny/instrukci dospélého
- respektuje dospélé osoby (nejen rodice)
- téSi se do Skoly, rado plni ukoly - dokaze odlisit ukolovou situaci od hry, hru dokaze “odlozit” na pozdé;si
dobu
« MOTORICKA OBLAST
- dokaze navléknout koralek na provazek, zapnout knoflik, zip, zavaze si tkani¢ku na boté
- udrzi rovnovahu na jedné noze (i se zavienyma ocima),
- spravné drzi tuzku (Spetkovity uchop), u psani spravné sedi, ma uvolnéné zapésti
- ke psani a kresleni pouziva pouze jednu ruku (ruce nestfida!)
- dokaZe napodobit tvary/pismo dle pfedlohy (udrzi tvar, pocet, velikost i vzdalenost)
+ OBLAST ZRAKOVEHO A SLUCHOVEHO VNIMANI
- pozna sluchem prvni a posledni hlasku ve slové, uréi zda slySi urcité pismeno ve slové
- rozpoznd sluchem zaménu hlasek ve slabice, mékké slabiky od tvrdych
- rozliSi zrakem rdzné tvary - zrcadlové obracené, rozliSi mezi geometrickymi tvary
+ OBLAST RECI
- mluvi gramaticky spravnég, ve vétach
- vyslovuje spravné vSechny hlasky (i skupiny hlasek)
« POZNAVACI OBLAST
- ma predstavu Cisla do 5
- pozna vétsi/mensi, vice/méné, kratSi/delSi, nizSi/vyssi
- orientuje se v prostoru - ur€i vlevo/vpravo, nahote, dole, vedle, nad, pod
- vi kde bydli, jak se jmenuje, kolik mu je let
- orientuje se ve dnech v tydnu, ro¢nich obdobich
- pojmenuije zakladni geometrické tvary
- zvlada zakladni kategorizace (pes, ko¢ka = zvife; Cervena, Zluta = barvy atd.)
- pozna a pojmenuje barvy



raalen feditelstvi Kupeckého 576, Praha 4, tel.: 272 918682, 272942004
PRA(G detas. pracovisté Baruncina 11, Praha 12, tel.: 241 772 412, 241 774 672
www: ppp11a12.cz, datova schranka: b9yybyr

Pedagogicko—psychologicka poradna pro Prahu 11 a 12
PRA(GUE

Pokud se Vam jevi, ze ma VaSe dité v jedné a vice oblastech obtize, doporucujeme idealné nejdfive
prokonzultovat své postfehy a pfipadné obavy s pedagogy v mateiské Skole (popfipadé s Vasim
pediatrem) a domluvit se s nimi na dalSim postupu. Pedagogové v matefské Skole jsou odbornici na déti
této vékové kategorie, maji vétSinou mnohaleté zkuSenosti a hlavné - jsou s Vasim ditétem v
kazdodennim kontaktu. Mnohdy jsou schopni poskytnout Vam dulezité rady a rozptylit Vase obavy. Coz je
dulezity filtr proto, aby do Skolskych poradenskych zafizeni pfichazely pouze déti, které odborné cilené
posouzeni opravdu potrebuji a sluzby Skolskych poradenskych zafizeni tak mohou byt i do budoucna
komplexni a kvalitni.

Nasledné po konzultaci s pedagogem ¢&i pediatrem muzete nechat posoudit Skolni zralost Vaseho ditéte
odbornikem ze Skolského poradenského =zafizeni (pedagogicko-psychologické poradny nebo
specialné-pedagogicka centra), ktery mize Vasemu predskolakovi doporucit odklad Skolni dochazky o
jeden Skolni rok. Béhem této doby ma dité &as “dozrat” a nastoupit tak do vzdélavani piné pfipravené na
tento naroény proces. Zaroven je vhodné oslabené oblasti podpofit v rozvoji a trénovat je za vyuZiti
dostupnych pomucek, metod a technik.

Pro nékteré Zaky, ktefi potfebuji cilenou podporu pfi vyrovnani vyvoje, je vhodné zafazeni do pfipravné
tiidy/nultého roéniku pfi zakladnich Skolach. Pokud pfipravnou tfidu zvazujete, sdélte to Skolskému
poradenskému zafizeni pfi objednavani ditéte na posouzeni Skolni zralosti. O zafazeni ditéte do pfipravné
tfidy rozhoduje feditel Skoly na zadost zakonného zastupce ditéte a na zakladé pisemného doporuceni
Skolského poradenského zafizeni.

ZvySenou pozornost pfi zvazeni moznosti odkladu Skolni dochazky doporuCujeme i u déti, které maji
psychické ¢i jiné zdravotni obtize a jsou v péci odbornych Iékafu a jinych specialistll. V tomto pfipadé je
vhodné skolskému poradenskému zafizeni na vySetfeni dolozit zpravy od konkrétnich odbornikud, aby
mélo Skolské poradenské zafizeni moznost komplexné posoudit pfipravenost ditéte pro povinnou skolni
dochazku (jde napf. o zpravy od psychiatra, klinického psychologa, klinického logopeda, zpravy z foniatrie,
diabetologie, neurologie atd.).

Skolské pvoradenské zarizeni odklad skolni dochazky, v pfipadé zjisténi Skolni nezralosti ditéte, pouze
DOPORUCUJE. Konecné rozhodnuti, zda odklad Skolni dochazky pro dité uplatni, je na zakonném
zastupci ditéte. Apelujeme vSak na Vas, abyste s touto moZnosti zachazeli citlivé a uvazlivé.

(Pro podrobné informace o predskolnich dovednostech doporuéujeme zakoupit napf. publikaci Drahomira Jucovic¢ova -
Portfolio predskolacka)
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TELESNA OBLAST

Télesnou pfipravenost ditéte na Skolu posuzuje pediatr. Dllezitym parametrem je alespori minimalni vySka
ditéte ke Skolnimu nabytku a ke zvladnuti noSeni Skolniho batohu. Ze zdravotnich problémi muze byt

divodem pro odklad napf. t€zSi forma alergie, hife kompenzovany diabetes, epilepsie a dalSi chronicka
onemocnéni. Vzdy zalezi na posouzeni odborného lékare.
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MOTORICKA OBLAST

Dité by mélo byt pfi vstupu do Skoly pfiméfené motoricky zdatné. Motorika zahrnuje: hrubou motoriku
(pfirozené pohybové aktivity - skakani, bé&h, udrzeni rovnovahy, pohybova koordinace,...) a jemnou
motoriku (projevuje se v rukodélné a sebeobsluzné &innosti - zavazovani tkani¢ek, zapinani knoflika,...).

Motoricky zralé dité je schopno stat alespon 20 sekund na jedné noze, pfi chlizi do schodu stfida nohy, chyti
a hodi mi¢, dokaze do néj kopnout, stfida rizné druhy béhu, umi udélat kotrmelec, skace pfes Svihadlo,
dokaze jezdit na kolobé&Zce nebo tfikolce atd. Hrubou motoriku rozvijime sportovnimi a pohybovymi
aktivitami. Pohybové aktivity by se mély stfidat a mély by dité rozvijet vSestranné. Idealni je napf. détska
joga.

Dité se zralou jemnou motorikou dokaZe navlékat koralky, zaSroubovat Sroubek, stavi si ze stavebnic,
modeluje, stfiha, zapne si zip u bundy. Jemnou motoriku rozvijime hrovymi aktivitami napf. skladanim
mozaiky, modelovanim, vystfihovanim, naviékanim koralkud atd.
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GRAFOMOTORIKA

Patfi pod oblast motoriky, ktera ovliviiuje celou fadu pohybovych aktivit véetné feci, vnimani, kresby a psani.
Ve spontanni kresbé se projevuji grafomotorické prvky (rizné typy ¢ar - S§ikma, vodorovna, spirala, vinovka,
zuby....) jez se postupné rozvijeji a vedou k pozdé&jSimu psani.

Pozornost vénujeme spravnému sezeni, uchopu psaciho nacini, uvolnéni ruky, tlaku na podlozku a
plynulosti tah.

U rukodélnych i kresebnych &innosti si vS§imame jakou ruku dité upfednostiuje, mluvime zde o lateralité.
Vedouci ruka je ta, kterou dité preferuje u vétSiny Cinnosti. Pokud dité ruce stfida, vyhyba kresebnému
projevu, nepfiméfené tlaci na psaci nacini, konzultujeme moznosti napravy pfi navstévé v PPP z divodu
prevence grafomotorickych obtizi. VSe se da trénovat - spravné sezeni, uchop, uvolfiovaci cviky....

Pomucky na spravny uchop:
Napf. https://www.stabilo.com/cz/produkty/pro-snadnou-vyuku-psani/
https://www.pastelka.eu/grafomotoricke-pomucky/nastavce/

Jak spravné sedét, drzet psaci potiebu, uvolfiovaci cviky a vSe ostatni k nacviku grafomotoriky
naleznete na webu http://www.jak-spravne-psat.cz

DalSi doporuc¢ené materialy:
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REC

Dité by meélo zvladat pfiméfené jazykové, feCové a kumunikativni dovednosti. Vyslovnost hlasek by méla
byt bezchybna, aktivni i pasivni slovni zasoba by méla byt pfiméfena véku. Dité by mélo rozumét
pozadavkim a instrukcim vyudujicich.

Dité splnuje tento pozadavek jestlize:

- vyslovuje spravné vSechny hlasky (i sykavky, rotacismy, mékcéeni)

- mluvi ve vétach, dovede vypravét pfibéh, popsat situaci apod.

- mluvi vétSinou gramaticky spravné (tj. uziva spravné rodu, Cisla, ¢asu, tvaru, slov, pfedlozek aj.)
- rozumi vétSiné slov a vyraz(i bézné uzivanych v jeho prostredi

- ma pfiméfenou slovni zasobu, umi pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno

- pfirozené a srozumiteln& hovofi s détmi i dospélymi, vede rozhovor, a respektuje jeho pravidla

- pouziva pfirozené neverbalni komunikaci (gesta, mimiku, fec téla, aj.), spolupracuje ve skupiné

.!ak trénovat vyslovnost:
Rikanky, basni¢ky a gymnastika mluvidel - v pfipadé Spatné vyslovnosti je potfeba vedeni logopeda (je
potieba zjistit urover jemné motoriky a sluchového vnimani)

Vsimejte si jakym zplGsobem se vase dité dorozumiva a jak se orientuje mezi lidmi (jaké ma socialni
dovednosti a verbalni schopnosti):

1. Rozumi bézné mluvené feci?

Jestlize ne, je tfeba vyhledat specialistu - foniatra, logopeda a podobné. Je tfeba zjistit o jakou poruchu
sluchu nebo stupen vyvojového opozdéni se jedna a jeho mozné pficiny.

2. Dokaze mluvit v rozvitych vétach? Nékteré déti setrvavaji jesté u vét jednoduchych.

3. Mluvi jiz gramaticky spravné?

4. Ma spravnou vyslovnost? JeSté muze Spatné vyslovovat nékteré hlasky (potom je vhodné navstivit
logopeda).

Kam se obratit v pripadé obtizi:
klinicka logopedie napf¥. https://www.logopedie-tererovapraha4.cz
foniatrie napf. https://fonia.lf1.cuni.cz/kontakty

DalSi doporucené materialy:

Re
Nt Shaloudoyy / Pavel

Foirtshy

N OHROZEN?

c’er:él‘.ska =
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SLUCHOVE VNiMANI

Sluch je vyznamny pro komunikaci, mysleni i fe€. Pro radostné a zdarné osvojovani psani, ¢teni i pro
uchovani informaci, zadani ve vyuce, je sluchové vnimani velmi dllezité. Patfi sem sluchova pamét,
vnimani rytmu, sluchové rozliSovani, sluchova analyza a syntéza.

Nezralé sluchové vnimani mize vést k nepfesnému cteni, domysleni slov, coz se negativhé mlze promitat i
do porozuméni precteného textu. PFi psani se obtize ve sluchovém vnimani mohou promitat do specifické
chybovosti jako napf. psani slov dohromady (dité ma obtize rozlisit hranice slov), komoleni slov, zaméfovani
pismen a délky, chybovani v mékéeni.

Zrani této oblasti nezavisi na intelektu ditéte, mizeme jej do jisté miry rozvijet pomoci vhodnych
pracovnich list( a her.

Vnimani rytmu:
- zvladne vytleskat slovo po slabikach (ho-lou-bek, ko-t&, ...)
- umi odlisit kratkou a dlouhou slabiku a reprodukovat slySeny rytmus (na pistalku, flétnu apod.)

Obtize v reprodukci rytmu mohou vést k problémim v poéatecnim cteni, dité nezviada slabikovat, neslysi délky ve slové
- Cte a pisSe s chybami.

Sluchova analyza a syntéza:

- bezpeéné pozna prvni a posledni hlasku ve slové (PES zacina na P a kon¢i na S)

- rozli$i, zda konkrétni hlaska do slova patfi ¢i nepatfi (do slova PES hlaska A nepati)

- idealni je, kdyz zvladne z hlasek slozit jednoduché slovo (P-E-S je slovo PES) a naopak jednoslabi¢né

slovo analyzovat na hlasky (PES rozlozit na P-E-S).

Nezrala sluchova analyza vede k problémum pfi psani - dité nevi, z jakych hlasek ma napsat diktované slovo, u nezralé
sluchové syntézy nezvlada éteni, pozna pismena, ale slovo neslozZi. Pred vstupem do $koly by dité mélo zvliadat rozloZit
a skladat jednoducha slova o tfi - péti pismenech. Schopnost sluchové analyzy a syntézy dozravéa kolem 8 roku
(pfiblizné ke konci druhé tfidy).

Sluchové rozliSovani: . .
- zralé dité rozpozna, zda jsou slova stejna nebo rozdilna (nejdfive konkrétni slova HUL x KUL, pozdé;i
slova bez vyznamu, napf. NUF x NAF).

Sluchové rozliSovani nam pomaha postfehnout spravnou hlasku, aby nam neunikal obsah toho, o éem se mluvi.

Sluchova pamét’:
- Zraly pfedSkolak by si mél zapamatovat 6-8 slov, ktera mu jsou 2x precétena

Ve Skole si dité musi pamatovat nejen instrukce ucitele, ale priklady v matematice, diktované véty a mnoho dalSich
informaci. Oslabena sluchova pamét pak ovlivriuje kvalitu diktovaného textu pfi psani diktatu, pétiminutovek a mize vést
ke zbyteénym chybam, a ty nasledné k pocitiim neuspésnosti a tim negativné ovliviiovat pfistup k vyuce a sebevédomi
ditéte.



FERIER Pedagogicko—psychologicka poradna pro Prahu 11 a 12
feditelstvi Kupeckého 576, Praha 4, tel.: 272 918682, 272942004

PRA|GA

PRA(G detas. pracovisté Baruncina 11, Praha 12, tel.: 241 772 412, 241 774 672
www: ppp11a12.cz, datova schranka: b9yybyr

Hry na rozvijeni sluchového vnimani

Hra na pyrotechnika
V mistnosti umistime budik, tak aby nebyl vidét. V dohodnutém ¢asovém limitu ma ucastnik (nebo Ucastnici)
najit tikajici budik. Ten, kdo ho naSel, jej pfisté schovava.

Hry na rozvijeni sluchového rozliSovani
Dité se uci spojit si zvukovy viem se spravnym obsahem. Trénujeme schopnost rozliSovat stejna slova, ktera
maji podobny zvukovy obsabh, ale rdzny vyznam (plod - plot, most - most).

Hra na mimozemstany

Rikame kratce rizna slova, ktera nemaji vyznam $la-Sle. Dité je tlumognik a jeho Ukolem je prekladat do
jednoduchého slovniku (je stejné nebo neni stejné): byt-pid (neni stejné), lav-lav (je stejné), pad-lad (neni
stejné), tik-tyk (neni stejné).

Slovni fotbal
Prvni hrac fekne slovo a druhy hra€ musi vymyslet slovo, které zaciné posledni hldskou pfedchoziho slova a
hra pokraduje stale dal.

Hry na rozvijeni sluchové paméti

Hra babicka jela do Ameriky

Kazdy ¢len hry si musi zapamatovat vSechna slova, ktera pfed nim zaznéla, zopakuje je a pfidava své slovo.
Dalsi ¢len opét zopakuje vSechna pfedchozi slova a pfidava své.

(Babicka jela do Ameriky a vzala si s sebou kufr, fikd maminka. Tatinek opakuje babicka jela do Ameriky a
vzala si s sebou kufr a mobilni telefon ... Hru Ize rizné ménit - napf. na vylet na hory si vezmu,.. v lese jsem
potkal zirafu, ... v pralese jsem potkal..., v mocale..., poletim na mésic a vezmu si s sebou...)

Ticha posta
Hradi si Septem predavaji zpravu, posledni ji fekne nahlas. Prvni hra¢ sdéli, zda je i neni stejna.

Sluchové vnimani Ize dobfe rozvijet v aplikaci V&elka. https://www.vcelka.cz

DalSi materialy:

S IO

S .
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Zrakové vnimani je schopnost mozku spravné pfijimat, zpracovavat a vyhodnocovat podnéty, které k ditéti
pfichazeji zrakovou cestou. Stejné jako dal$i zminéné oblasti prochazi vyvojem a je potfeba, aby prfed
vstupem do Skoly dosahlo urcité zralosti. Bez dostate¢né rozvinutého zrakového vnimani midze mit dité
obtize v rozeznavani, zapamatovani a uzivani pismen a cislic, mize je zaménovat, zapominat, hdre si je
vybavovat, Spatné se orientovat v textu. Oblastmi zrakového vnimani jsou

Zrani této oblasti nezavisi na intelektu ditéte, mizeme jej do jisté miry rozvijet pomoci vhodnych
pracovnich list( a her.

- dité je schopno odliSit na obrazku dany tvar, pfestoZe se okolo néj, pod nim apod. objevuji i jiné zrakové
podnéty

Tato schopnost je dulezita pro orientaci v pisankach, slabikafich, na tabuli apod.

- dité je schopno najit rozdily na podobnych obrazcich

- nejnaro¢né;si je odlisit obrazce pouze zrcadlové prevracené

Tato schopnost je dulezita zvladnuti cteni a psani, aby dité odlisilo tvarové podobna pismena ( b-d-p, e-a, m-n, apod.)

- dité si umi predstavit na jaké €asti se urcity obrazek &i obrazec miize rozlozit a naopak slozit

- dité si je schopno zapamatovat co vidélo, pfipadné&, kde se to nachazelo
- dité by si mélo byt schopno zapamatovat nejméné Sest tvara, obrazki a, pfedmétll, které jsou mu
ukazany na dobu 1 min.

Dostate¢né rozvinuta zrakova pamét je dulezita pro zapamatovani a vybavovani jednotliva pismena a éislice pfi ¢teni a
psani.
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OdliSeni figury a pozadi:
- Pracovni listy pro pfedskolaky

- Obrazek schovany v jiném obrazku apod.

Zrakoveé rozliSovani:

- Pracovni listy pro pfedskolaky

- Najdi rozdily (jedna se o procvi¢ovani zraku a porovnavani).

- Najdi shody, co k sobé patfi

- Co se zménilo (Dité si ma pozorné prohlédnout pokojicek a zavfit oci. Potom provedeme zménu, napfiklad
néco pfemistime schovame a dit€ ma poznat co se zménilo. DalSi moznosti: co se zménilo na hracce, na
vas atd.

- Deskova hra Orli oko

Zrakova analyza a syntéza:
- Puzzle
- dokreslovani neuplnych obrazki

Zrakova pamét:

- Kimovy hry: Na pracovni stdl polozime zpo&atku 5 pfedmétl, na kratkou dobu pfiblizné 1 minuty, potom
pfedméty ukryjeme pod Satek. Dité ma za ukol vyjmenovat, vSechny pfedméty které si zapamatovalo.
Postupné pfridavame do 10 pfedmétd. Pfedméty mohou byt riznorodé, nebo z riznych tematickych okruhu -
hygienické prostfedky, hracky, potraviny, ...

Zrakové vnimani miize byt negativné ovlivnéno méné napadnymi zrakovymi vadami, napf. tupozrakosti. PFi
podezieni mlzete kontaktovat napf. www.ortoptika.com

Dals$i materialy:



http://www.ortoptika.com/
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PROSTOROVA ORIENTACE

Prostorova orientace zahrnuje vice schopnosti a dovednosti, které se vazou k vnimani prostoru okolo nas.
Patfi sem napf. odhad vzdalenosti, hloubky, predstava trojrozmérnych objekti na dvourozmérné
plose, orientace v prostoru okolo nas - od pokoje az po krajinu, ale také orientace na vlastnim téle a
pravoleva orientace. Prostorovou orientaci potfebuje maly Skolak od prvniho dne ve Skole. Musi se naugit
orientovat ve tfidé - najit své misto, pamatovat si, kam si ma dat pomucky, ve Skole najit toaletu, svoji
skfinku, tfidu atd. Potfebuje se orientovat v seSitech, u€ebnicich, na tabuli. Pro budouci ¢teni a psani je
dllezité zvladnuti pravolevé orientace - piSeme zleva doprava, néktera pismena se li§i pouze svoji orientaci
(b-d-p), na Ciselné ose se Cisla zvétSuji téz zleva doprava.

Hry a cvi€eni na rozvoj prostorové a pravolevé orientace

Pomlze nam fada her a pracovnich sesitli. Na pracovni ploSe trénujeme s oblibenou hrackou nebo
kdekoliv v pfehledném misté. Davame pokyny: pejsek utekl nahoru, kde je nahofe. Pejsek se schoval pod
stll, kde je pejsek? Dej pejska doll/nahoru/dopfedu, pejsek ¢iha za stolem. Kde je pejsek? Panenka lezi
vedle pejska, pejsek je mezi autitkem a panenkou. Auto jede kolem domu zabod&i doprava a potom doleva
pak ujizdi smérem dold, v prvni zata¢ce zatoci doprava, za poslednim domem se vyda rovné nahoru a v
posledni kfizovatce uhne vlevo dold atd.

Mala pardubicka

Z jednoduchych material( staci papir, provazek, nebo z domaciho zafizeni zidle a umyvadlo. Postavime
prekazkovou drahu. Na trat se vydava kun spolu s jezdcem. Jezdec vede koné, ktery ma zavazané odi.
Zpocatku staCi oCi zaviené. Jezdec udéluje pokyny jdi o maly krok dopfedu, dlouhy doleva, doprava, o krok
dozadu, maly Ukrok vpravo, levou nohou krok dopfedu, pravou nohou Ukrok vzad, pfekro¢. Pokud ditéti déla
orientace obtize, mize hru zjednodusit poklepavanim na rameno a zarover pojmenovavame vse co délame.
Cilem je projit trat bez nehody s co nejmens$im ztratou bodu. Bod ziskavame za kazdou prekazku, kterou
projdeme bez doteku. Potom zase dité naviguje nas.

Hra Stronzo - Portamento

Varianta a) Poustime si hudbu pohybujeme se do rytmu, pfi vypnuti hudby se zastavime v urcité poloze .
Dité ma napodobit pfesné nasi polohu. Je to vlastné obdoba hry na sochy, kde se jedna o napodobovani
jednoduchého pohybu, nebo postoje.

Varianta b) Pohybujeme se v prostoru rdznou rychlosti (Ize i bez hudby) a na smluveny signal Stronzo se
zastavujeme v takové poloze , ve které pravé jsme. Chvili v této poloze zUstaneme “zkamenime® dokud
nezazni domluveny signal Portamento. Teprve po té se ddme opét do pohybu. Tato hra uéi zklidnéni a
reagovani na pokyn, coz se ve Skole bude velmi hodit.

Hra na sochy

Rodi¢ s ditétem se chytnou proti sobé kfizem za ruce a roztoci se, na zvukovy pokyn se pusti a zGstanou v
poloze, v jaké se zastavili. Dité se pak snaZi co nejpfesnéji napodobit postoj rodice, pfipadné si mohou pak
ulohy vyménit, dité& hodnoti, jak rodi€ zvladl ukol. Leh&i varianta je takova, Ze dité stoji naproti rodici a déla

mu zrcadlovy obraz, t&€Z8i pak, Ze respektuje pravou a levou stranu.

Hra na kosmonauty

Jsme kosmonauti-astronauti. Dfive nez se
vypravime na dalekou vesmirnou plavbu
vyzkousime si jak se budeme pohybovat v
prostoru. Najdeme si bezpecné misto a
zavieme oc€i. Provedeme levou nohou jeden
krok dopfedu, pravou nohou doprava. Levou
nohou dozadu a levou doleva. Pokud déti
spravné hru provedly, dostaly se na stejné i iniill
vychozi misto. ‘ 8o 2l ok roneimein

KuliFerda

a pornavani

Dal$i materialy: : - -EER B R
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V pfipravé , ktera pfedchazi samotnému pocitani hraje dulezitou ulohu tzv. predpodtarské obdobi.
Vyznamnou roli zde hraje zrakové vnimani a orientace v prostoru. Vytvafi se predpoklady pro tridéni,
porovnavani nejdfive podle barvy, velikosti, tvaru, poCetnosti. Pozdeéji kolem sedmého roku pfichazi fazeni
podle rozdilnosti pfedmétd, podle mnozstvi, délky, vysky a také pochopeni vyznamu rovnosti. Pochopeni
vyznamu zachovani mnozstvi, pocetnosti v pripadé ze zménime tvar (nebo rozmisténi) pfedmétu na
ploSe. Rozvoj uvedenych skutecnosti se odviji od zkuSenosti z praktické manipulace s pfedméty pfi hie.

Idedlni hrou pro uvedené dovednosti je hra na obchod. Nakupujeme vice, méné, stejné zboZi, dité ma
prileZitost pfesypavat, prelévat, pfeskupovat.

Nacvik posloupnosti
Podle dohodnutého schématu naviéka dité naviéka korale/doplfiuje obrazek/sklada na magnetické tabulce
vzorce.

Porovnavani mensi-vétsi/delSi-kratSi/vice-méné
Tyto pojmy si dité nejlépe osvoji v praktickém Zivoté, pfi hie se stavebnici i pfi pomahani rodi¢im. Potfebuje
je k vytvofeni po¢etnich pfedstav.

Pojmy pred, za, hned pied, hned za

Dané pojmy muizeme dobfe procvicit pfi dramatizaci pohadky o Veliké fepé. Dité sefadi figurky, ply$aky,
nebo vystfizené kresby a urCuje, kdo je pfed kym, kdo je za kym, kdo je hned pfed kym atd. Tyto pojmy
potfebuje k pfedstavé pozice Cisla na Ciselné ose.

Casova posloupnost
Predskolak by meél mit pfedstavu, kdy je rano, poledne, vecer, sestavit jednoduchy déj z obrazku.

Pfed vstupem do 1. tfidy by dité mélo umét:

- vyjmenovat Ciselnou fadu alespori do deseti

- spocitat predméty které ma pfed sebou alespori do péti, idealné do deseti

- pfi poCitani by mélo mit dité urcity systém tak, aby nepodcitalo jeden pfedmét dvakrat, nebo jej nevynechalo
- mélo by rozeznavat alespor nékteré &islice od nuly do deseti

- mélo by rozpoznat, kde je méné a kde vice pfedmétl (cca do 6-10)

- s nazorem spocitat jednoduché ulohy typu - Mas dvé auticka, jedno ti pfidam, kolik jich bude§ mit? Mas
Ctyfi zvykacky, dvé das kamaradovi, kolik ti jich zGstane? PFi pocitani mize pouzivat prsty nebo jiny nazor.

Neucime dité matematickou symboliku (+,-,=), nepiSeme zadné priklady, ale nechavame dité zazivat
praktické situace, ve kterych poéitani vyuzije. PoCetni pfedstavy si dité nejlépe rozviji pfi spontanni hie -.
stavéni ze stavebnice LEGO - kosticky maji rizny pocet vycnélki mizeme mu pfi hfe pomahat a Fikat, jaké
kosticky ma vyhledavat. Ciselnou pfedstavu miZzeme na téle také cvigit od hlavy k paté 1- 10 ukaz, kde je 1,
5, 10.

Hry s kostkou (Clové&e nezlob se a dal$i varianty) - uspofadani bod(i na kostce pomaha s ukotvenim
predstavy Cisla, odpocitavani polic¢ek trénuje pocitani jako takoveé.

Karetni hry (Prsi) - symboly na kartach jsou v po¢tech od sedmi do deseti v danych uspofadanich, dité si
ukotvuje pfedstavu Cisla.

Molekulky - hra pro skupinu

Fyzik Fidi hru: Rika “Molekulky kmitaji, molekulky kmitaji a ostatni hragi b&haji po mistnosti kazdy sam. Na
pokyn “Molekulky se sdruzuji do skupinek po (3,2,5...) “ musi co nejrychleji vytvofit skupinky o daném poctu.

Je pravda, Ze matematiku se dité uci ve Skole, ale bez spravné utvofenych pocetnich pfedstav jsou pro néj zacatky velmi
tézké a dité pak neni schopno pocitat bez pouziti prstt nebo jiného nazoru jesté ve vysSich rocnicich.
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POZNAVACI OBLAST

Do poznavaci oblasti patfi soubor duSevnich procesu, které nam umoznuji pfijimané informace dal
zpracovavat a vyuzivat je. Mezi tyto procesy patfi pozornost, pamét, logické mysleni (pozna co je
nesmysl - napf. na stromé nerostou ryby), schopnost analyzovat situaci a vyvodit disledek (napf. v
koupelné je pod dvefmi vidét svétlo - nékdo tam asi je), vSeobecné znalosti.

MySleni muzeme rozvijet. Mozek a pamét muzeme trénovat. Pfi veSkeré praci s ditétem je potifeba
respektovat jeho individualitu.

Znalosti, které by mél mit predskolak pred vstupem do 1. tfidy:

- Mit zakladni znalosti o sobé, o rodiné, o misté ze kterého pochazi (jméno svoje a rodi¢u, adresu bydliste,
jak se jmenuiji dalSi ¢lenové rodiny, pfipadné jaké maji povolani..)

- Mélo by se orientovat v zakladnich Zivotnich situacich (na co je obchod, posta, bankomat, dopravni
znacky, semafor, ...)

- Poznat barvy, zakladni, doplfikove, rozliSit tmave a svétlé.

- Orientace v €ase - dny v tydnu, ro¢ni obdobi, vi k éemu jsou hodiny

- VSeobecné znalosti - pozna bé&Zna zvifata, kvétiny, stromy, vi kdy sviti slunce, kdy mésic atd.

- Pojmové mysleni - zadind pouZivat zobecnéni - jablko, hruSka jsou ovoce ,...., svetr, kabat jsou
obleceni...

VSeobecné znalosti jsou pro dité dilezité, aby se bylo schopno orientovat se v béZnych situacich doma i ve $kole.
Akcelerace této oblasti nutné neznamena pripravenost na Skolu, pokud dité neni zralé v oblastech zrakového a
sluchového vnimani,méa problémy v feci nebo grafomotorice, nemuze vyuZit svij kvalitni potencial a zbyte¢né by
zaZivalo neuspéch.

Jak trénovat poznavaci oblast:

Hra na detektiva (pojmové mysleni, pozornost)

Poznej slovo, které do fady slov nepatfi. Dospély fika, nebo ¢te fadu slov z riznych vyznamovych okruha:
dopravni prostfedky, jidlo, rostliny, zvifata, dny v tydnu, u lékafe, v obchodé, na kluzisti, na horach, téma
Skola, lavice atd. Dité ma postfehnout jaka slova do fady nepatfi a Fici STOP okamzité, kdyz slovo uslysi.
Napfiklad fikame fadu slov z okruhu piskovisté - pisek, kbelik, lopatka, sirky STOP, babovicky, pocitac
STOP, skluzavka. Obména - dité na dané slovo tleskne/dupne/vyskoci/zamava/ukloni se podle vasi
vzajemné dohody.

Hra na profesora (logické mysleni, analytické mysleni):

Vyhledavani nesmyslu bud na obrazcich (napf, na obrazku je zaroven strom s jablky, snéhulak, listi padajici
ze stromd...), nebo v pfibéhu, ktery ditéti cteme (V 1été jel Kuba k dédeckovi, vzal si s sebou lyZze a
kombinézu...)

Stolni hra Kdo je kdo? (logické analytické mysleni, zobecrfiovani) Hraci maji sadu obrazkd s osobami, které
se lisi svymi rysy, oble€enim, v&€kem, pohlavim. Maji uhodnout, jakou osobu na vylosované karti¢ce jejich
protihrag, odpovidat mohou jen ano, ne.

Stolni hra Orli oko (postfeh, pozornost).
Hradi losuji obrazky a co nejrychleji se je snazi najit na hraci desce.

VSecko litd co pefi ma - rozvijime nejen sluchové
vnimani, ale také pozornost a slovni zasobu. Dospély
fika véci/predméty/ptaky/ ktefi Iétaji - kos, letadlo, komar,
a dité zveda ruce naznadujici let. Mezi fadou l|étajicich
se objevi véc, ktera neléta a dité by mélo nechat ruce
dole.

Mysleni rozvijime jesté spoustou dalSich deskovych her.
Mulizeme vyuzivat i knihy k elektronické tuzce ALBI.

Dals$i pomiicky:
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EMOCNI A SOCIALNi OBLAST

Pro nastupujiciho prviiacka je dulezité zvladnout z oblasti socidlnich dovednosti odloZeni svych
okamzitych pozadavkli a potieb, umét se prizplisobit vedeni (autorit¢). OdliSit komu tykat a komu
vykat, zvladnout vykonat 2 pokyny (aby dokazal vnimat a realizovat 2 Cinnosti za sebou jdouci, napf. otevfit
seSit a vytahnout si psaci nacini), pfiméfené vyjadrit co potrebuje, pozadat o pomoc, pfijmout spole¢né
dohodnuta pravidla a dodrzovat je. Casteéné ovladat své emoce...

Zabavna hra pro rozvoj socialni a myslenkové oblasti

Ditéti predcitame kratké véty ve kterych chybi dilezita slova, dité je dopliuje, pfipadné fika ano, nebo ne.
Silngjsi ma chranit ...

KdyZ jdeme spat, popfejeme ...

KdyZ potkdm souseda, ...

Chceme-li poslat dopis, viozime ho do... napiSeme... a nalepime...

Variantou mlze byt, Ze si pfichystame karticky se slovy ano a ne. Osvédcilo se nam zacinat s odlehéenymi
Zirafa chodi pozpatku?

Lev strka hlavu do pisku?

K babi¢ce jezdime na sobu?

Na jabloni rostou kocky?

Hry rozvijejici socialni dovednosti
Muze zapoijit se vice lidi, dit¢ muze také davat otazky, akceptujeme jakékoliv jeho otazky, neusmériujeme
je. Mizeme se spole¢né zasmat.

Co se stane, kdyz nebude rok prset?

Co udélas, kdyz se panenka pocra?

Co udélas, kdyz rozbije$ skleni¢ku nebo rozlijes stavu?
Co bys udélal/a, kdyby ses méla rozhodnout jestli se jit koupat nebo sarnkovat?
Co udélas, kdyz chces prejit silnici?

Co udélas, kdyz se ztrati§ v obchodé?

Co udélas, kdyz se ti rozbije kolo?

Co udélas, kdyz mas hlad a nikdo zrovna neni doma?
Co udélas, kdyz najdes$ na chodniku penézenku?

Co udélas, kdyz zabloudis?

Co si s sebou vezmes, kdyz jde$ nakoupit?

Co udélas, kdyz se pohadas s kamaradem?

Hry pro rozvoj socialniho vnimani, schopnost pohybovych predstav a odhadu

Hra na herce

Dit¢ ma jednoduchou vétu, tfeba "Aha, nojo". Zvolené
ditt ma za ukol vétu vyslovit s urditym citovym
zabarvenim jako kdyZ ma radost, zlost, je smutné, nudi e =
se atd. SEeRET [ )

s eifim

Hra na zviratka o
Na listeécich jsou napsana r(izna zvitata, dit& losuje z o’ i, Y Sl ¥ e
klobouku a to zvife, které si vybere ma znazornit ‘ 3 '
pohybem (mlzeme ditéti trochu napovédét jak to
pfedvadét, nebo si muUze zvife samo vybrat. Je na
dohodé, zda se povoli i zvukové vyjadieni).

Dals$i materialy:
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PRACOVNI ZRALOST

Pracovni zralosti rozumime soubor vlastnosti a schopnosti ditéte, které dité potfebuje, aby se bylo schopno
ve Skole zaradit mezi spoluzaky a néemu se naudit.

Pracovné zralé dité:

- zvladne se soustrfedit na fizenou €innost alespon 15 minut a to i na Cinnost, ktera jej nebavi
- respektuje dospélé osoby (nejen rodice)

- dokaze pochytit a realizovat jejich pokyny/instrukce

- t1&Si se do 3koly, rado plni ukoly

- dokaze odlisit ukolovou situaci od hry, hru dokaze “odloZit” na pozdéjsi dobu

- ¢innost, kterou za€ne, zvladne dokondit, i kdyZ jej nebavi.

Pracovni zralost miZeme podpofit napf. hrou na Skolu. Dité dostava malé ukoly, které ma splnit. Pfipadné
kazdy den vénujeme 10-15 min Cinnostem, které souvisi s pfipravou na vstup do Skoly. Dit& vedeme k tomu,
Ze ukol je potieba dokondit. Je potieba jej vS8ak motivovat pfedevSim pozitivng, chvalit jej za usili, které
vyvinulo, nikoli za vysledek, ktery nemusi byt vZdy idealni. Témé&F vzdy se nam podafi najit néco, co se ditéti
povedlo a muzeme ho pochvalit.

Hra na vojaky, namoiniky, nebo jinou profesi, kde se plni pokyny:

PlIni pokyny jdouci za sebou napf.: dej auto na stul, pak posko¢ na jedné noze, zatleskej, otevfi dverfe,
zamavej na babicku, vrat’ se ke mné.

Je mozné vymyslet fetézce prikladl se startem a koncem v cili, po skonéeni trasy Ize sbirat body. Maximum
po sobé jdoucich pokynu je okolo tFi.

Pracovni zralost ditéte mlizete rozvijet kazdou ¢innosti, kterou spolu budete cilené délat.



