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Tipy (nejen) pro rodice déti s obtizemi ve vyuce

aneb jak zvladnout Skolni vyuku v domdacich podminkach

Prdci si planujte spole¢né

Ukoly od ucitel@ Vam &asto prichézi na riiznd mista — web $koly, mail, Komens, ...a pak je pro dité té7ké se
v tom orientovat. Je vhodné najit si systém a vytvofit si slozku v PC nebo desky v papirové podobé, kam si,
nez se pustite do plnéni ukold, vSsechna aktualni zadani preposlete nebo vlozZite, abyste je méli na jednom
misté — je to pro prehlednéjsi a jednodussi orientaci.

Udélejte si denni plan prace spolecné (nejlépe jesté predchozi vecer nebo hned rano). Pomozte détem si
ujasnit, co je nutné udélat hned a co mohou odlozit na jindy (poznamenejte do kalendare datum odevzdani
u dlouhodobych ukold). Uéte dité vytvaret si vlastni zpUsoby planovani (vlastni dia¥, kalenda¥, ukolnicek,
obrézky, do nichz kol vepise a po dodélani ukolu obrazek vybarvi — napt. balénky...). Denni plan mudzete
vizualizovat — k nakreslenym hodindm muZete vepsat konkrétni Ukol. Dejte ditéti moZnost volby, jakym
ukolem chce zacit a pozorujte spolecné, co mu vyhovuje — povzbudi ho, kdyz zacne lehkym lkolem?
Potfebuje mit tézky ukol vypracovany jako prvni?

Seznam ukolG, které musite udélat, je dobré si napsat — tfeba na listecky, které pak mizete postupné davat
na hromadku ,Udélano”, nebo v seznamu zvyraznit barevné co je hotovo.

Naplanujte si prestavky, kdy dité bude délat idedlné néjakou pohybovou ¢innost napf. kratké cviceni, nebo
svaCina. Nebojte se prestavky prizplUsobit aktualnimu stavu svého ditéte — mulzete si to dovolit. Pfi znamce
unavy je dobré dité dovést k dokonceni néjakého uUkolu (nebo jeho ¢asti) a pak mu navrhnout prestavku.
Snazte se, aby si déti Ukoly vypracovaly v dopolednich hodinach a odpoledne vyuzZijte k volnéjsi ¢innosti
nebo i ,nicnedélani”.

Pokud mate dany den hodné své prace a dité potrebuje vasi pomoc, udélejte jen to nejnutnéjsi a zbytek
odloZte na jiny den. Je-li clovék pod tlakem, prenasi napéti na dité a uc¢eni pak moc nejde. Lepsi je pracovat
v klidu. Pokud je ukol( vice a nejste schopni vse zvladnout za dopoledne, zafadte na dopoledne Ukoly, které
jsou pro dité obtiznéjsi, narocnéjsi na mysleni a koncentraci, odpoledne se muiZe vénovat Ukolim a
povinnostem, které hravé zvladne samo. (Tim Vam, rodi¢im, mGZe vzniknout prostor, ktery mizete vyuzit
sami pro sebe).

Pro zaznam hotovych ukoll miZete vyuZit i motivacni kalendar, kam si dité po splnéni Ukolu zakresli za
odménu smajlika, obrazek. KdyZ se pak po tydnu podivate spolecné na vétsi mnozstvi smajlikd, budete mi
hezky pocit, Ze se prace dafi. Vérte, Ze slova nékdy nestaci — co je psano, to je dano.

Pomozte détem téz se zaslanim Ukoll ucitelim, prace s technologiemi je mnohdy obtiznéjsi nez samotny
ukol

PrizpUsobte svym détem pracovni materidly

Pamatujte na to, Ze pro nékteré déti mlze byt ¢teni z monitoru velmi obtizné — na velké plose $patné udrzi
oCi na fadku, nemohou si ukazovat apod. Pak je vhodné jim delSi texty vytisknout, kratsi texty jim precist.
Pokud prace tisknete, myslete na to, Ze vétSinou se détem dobfe Ctou vétsi pismena a urcity font pisma.
Naptiklad kurziva ¢i ozdobné typy pisma mohou byt na ¢teni namahavé.

Pracovni listy s nékolika Ukoly na jedné strané mohou vést k tomu, Ze dité se Spatné soustredi na dany
ukol, snazi se prohlédnout si napf. obrazek z jiného cviceni apod. Je mozné détem ukoly z listu rozstfihat /
listy prehnout a davat détem po jednotlivych cvic¢enich.

Dle potfeby vyuZivejte k praci prehledy, tabulky, vzorecky — v papirové podobé nebo vyhledejte informace
na internetu (vyuzijte portaly, které doporucuji ucitelé). Pokud se jedna o latku, kde si je dité nejisté, je
lepsi, kdyZz mate pravidla pred sebou. KdyzZ si ovéfite, ze dité latce rozumi, mlzZete ho nechat pracovat
samostatné pravé za pomoci téchto pravidel.

Nebojte se pouzivat i rizné pomucky, obrazky, déti to jisté oceni (dobre se pocita treba s knofliky Ci
lentilkami).
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Vedte je k samostatnosti, dejte jim cas

Je dllezité nechat dité, aby si zadani samo precetlo, rozmyslelo si, co ma délat. Ptejte se svého ditéte:
,Vysvétli mi, co mds psdt, vyplnit ..... UkaZ mi, jak vypocitds ten prvni priklad..“

Pokud jste si ovéfili, Ze dité Ukolu rozumi, pfipadné s nim udélali zacatek cviceni, mlzete se od néj vzdalit a
za par minut (podle véku ditéte a schopnosti se soustredit) pak plnéni Gkolu zkontrolovat. Po urcité dobé je
dobré se pfijit podivat, jak se mu dafi, zda jeho pozornost neodvedla néjaky jiny podnét.

Zkuste alespon 1 kol denné nechat dité vypracovat samostatné.

Ucte je efektivné si kontrolovat svou praci

V pravopisnych cvi¢enich neukazujte détem slovo, v kterém maji chybu. Je mozné oznacit fadek, v kterém
se chyba vyskytuje (napf. udélat na konci fadku tuzkou tecky — podle poctu chyb) a nechat dité, aby ji
samo naslo. Vedte déti k tomu, aby si odlvodnovaly psanii/y— pouhym ¢tenim chybu zpravidla neodhali.
Nezastupujte ucitele v kontrole prace Vasich déti — vétSina pedagogli sama dava détem zpétnou vazbu.

Uceni nové latky

Nékteré znalosti je nutné se ucit mechanicky zpaméti, napf. nasobilka, vyjmenovana slova, vzory
podstatnych jmen,... Pokud se vSak nejedna o ucivo, které je tfeba umét jako basnicku, napt. prirodovéda,
vlastivéda, neopakujte dokola, je lepsi fici si obsah vlastnimi slovy, zaméfit se na duleZité — spise neZ fakta
vnimat latku pofad souvislosti. Kreslete si schémata, myslenkové mapy, zahrajte si na skolu (délejte svému
ditéti zaka,...).

Komunikujte s uciteli, nemusite stihnout vse

e Je dlleZité byt v kontaktu s vyucujicimi a dat jim zpétnou vazbu (u starsich déti je mlZete vést k tomu,

aby se samy vyjadrily) pokud préci nestihate.

e Po dohodé je mozné volit Upravy uciva — jak v rozsahu, tak i ve formé — napt. nékteré ukoly vypracovat

pouze Ustné.

e  Pokud néemu Vase dité nerozumi, vedte své dité, aby se ucitele samo zeptalo, jak ma postupovat.

Zapojte déti do domadcich praci
Mohou to pro Vas byt prijemné chvilky a déti pochopi, Ze i Vy mate i jiné povinnosti — nejen jejich skolu.
Nechte je pomahat pfi vareni, peceni, uklidu, Siti ¢i vyrobé rousek, nechte je vymyslet néjakou zabavu pro
celou rodinu a ocerite jejich snahu.

Nezapominejte na spolecnou zabavu
Zahrajte si néjakou hru, pustte si pékny film, udélejte si domaci disko, kino,...

Snazte se udrzovat dobrou naladu a nadSeni ze spolec¢né prace.

Radujte se z mali¢kosti, dilcich Uspéchd, z hotovych véci a déti pochvalte, povzbudte, nebo je naopak citlivé
upozornéte, kdyz se néjaky den praci brani. | déti maji pravo byt nékdy unavené, a tak netlacte na pilu a
radéji si néco zahrajte nebo upecte kolac, ¢lovék si tim odpocine a pak je zraly pustit se do dalSich ukold.
Pokud jste unaveni Vy, feknéte to Vasim détem, budou shovivavéjsi a nebudou hledat vinu v sobé, kdyz
nahodou zvednete hlas. A nékdy budou také ,zlobit“ prosté proto, Ze jsou to déti ©.

Vyuzivejte portaly zamérené pfimo na déti s obtizemi v uceni
- vétSina z nich nabizi v soucasné dobé své produkty zdarma, napf. PC program Vcelka (pro nacvik psani,
¢teni, rozvoj sluch. vnimani), Ztracena cestina, ... (viz. odkaz na nasich webovych strankach).



